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Vorwort

Der Schweizer Psychoanalytiker und Gruppenpsychotherapeut Kurt Theo-
dor Oehler hat mit diesem Buch zur ,,Psychologie der Nahtoderfahrung® ein
bahnbrechendes Werk zu einem systematischen Verstdndnis dieser Grenz-
erfahrungen in lebensbedrohlichen Situationen geschaffen. Es ermdglicht
gleichzeitig einen neuen Zugang zum Verstandnis des seelischen Geschehens
insgesamt, wie es der Untertitel ,, Analyse und Systematik der unbewussten
Prozesse® explizit zum Ausdruck bringt.

Dem ist hinzuzufiigen, dass sich durch die Analyse der Nahtoderfahrungen
ein breiteres Verstandnis der Ich-Funktionen ergibt, weil deren Charakteristik
und Funktion durch ihre Aufldsung im Zusammenhang mit Nahtoderschei-
nungen in einer vertieften Weise verstanden werden konnen.

Der zentrale Gedanke des Buches ist, dass eine lebensbedrohliche Gefihr-
dungssituation die Gesamtheit der seelischen Krifte mobilisieren kann, also
nicht nur die Moglichkeiten des Ichs, sondern dariiber hinaus die elementaren
energetischen Krifte der Seele mit den Ursprungserfahrungen von vitaler Kraft
und Stérke vor der Geburt und den mit der Geburt verbundenen urtiimlichen
Transformationskraften.

Oehler erlautert diese Einsichten am Beispiel von tatséchlich erlebten Nah-

toderfahrungen, die er in einer systematischen Weise wie folgt zusammenfasst:

»Anscheinend gilt es in einem Notfall, und die Todesndihe ist ein Not-
fall, alle Register zu ziehen und selbst in der Vergangenheit des eigenen
Lebens nach allen Moglichkeiten zu suchen, die es erlauben, der augen-
blicklichen Bedrohung doch noch Herr zu werden. Das ist vermutlich
auch der Grund, warum man es bei den Nahtoderscheinungen in erster
Linie mit geburtlichen oder gar vorgeburtlichen Erlebnissphdren zu tun
haben wird. Das bedeutet konkret, dass sich dieser Text in erster Linie mit
dem Eintauchen in die friihesten vorgeburtlichen Erinnerungen und dem
anschlieffenden Wiederauftauchen bis ins klare nachgeburtliche Wachbe-
wusstsein beschdftigen wird.

© Frank & Timme  Verlag fiir wissenschaftliche Literatur 9



Uber die engere Thematik hinaus zeigt das Buch, dass Psychoanalytiker mittels
ihrer Vertrautheit mit den tiefsten vorsprachlichen Inhalten seelischen Erle-
bens zu erweiterten und innovativen Einsichten in der Lage sind. In diesem
Sinne verdeutlicht das Buch die Bedeutsamkeit der Forschungen von Otto
Rank und Gustav Hans Graber fiir die Psychoanalyse, die aber in der patriar-
chalisch bestimmten Zeit nach dem ersten Weltkrieg nicht intensiv rezipiert
wurden.

Heute aber, in gesicherten demokratischen Verhiltnissen lebend, ist eine
solche integrale Sicht auf die Ganzheit psychischen Erlebens méglich und ein
Gebot der Stunde.

Ludwig Janus,! Dossenheim im August 2023

1  Dr. med. Ludwig Janus war Prisident der Internationalen Studiengemeinschaft fiir Prana-
tale und Perinatale Psychologie und Medizin (ISPPM). Er ist seit 1975 psychoanalytischer
Psychotherapeut mit eigener Praxis in Heidelberg und Dozent bzw. Lehranalytiker in der
psychoanalytischen Weiterbildung in Heidelberg. Seine Interessenschwerpunkte sind Kul-
turpsychologie und Prénatale Psychologie. Ludwig Janus ist Mitglied psychoanalytischer und
anderer Fachgesellschaften (DPG, DGPT, DAGG, DKPM) und Mitherausgeber des ,,Inter-
national Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine“ und der Buchreihe
»Ergebnisse der Pranatalen Psychologie® im Mattes Verlag in Heidelberg. Er ist Autor und
Herausgeber zahlreicher Fachbiicher und Fachartikel zum Thema Psychoanalyse, Peri- und
Prinatal Psychologie und Psychohistorie.
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1 Vorbemerkung

In der Regel werden die Menschen nach ihrem Verhalten beurteilt. Man sieht,
was sie tun, und man hort, was sie sagen. Das ist die Welt des Bewusstseins.

Man kann aber auch ganz andere Fragen stellen und iiber die Griinde
nachdenken, die dem Verhalten zugrunde liegen. Dann prallen zwei Welten
aufeinander: Die Welt des Bewusstseins und die Welt des Unbewusstseins.

Fiir letztere interessieren sich in erster Linie die Psychologen und speziell
die Psychoanalytiker. Sie interessieren sich fiir die Ursachen des menschlichen
Verhaltens.

In der Regel gibt es zwischen dem bewussten Handeln und den unbewuss-
ten Ursachen des Handelns eine intensive Wechselwirkung. Das sieht man vor
allem bei psychischen Krankheiten. Dann liegt es nahe, fiir das Verstandnis des
Fehlverhaltens weniger die direkte Beobachtung heranzuziehen, sondern mehr
die tieferen Ursachen im Bereich des Unbewussten zu ergriinden.

Dann taucht unter der relativ schnell erkennbaren Welt des Bewussten
plétzlich eine ganz andere und unbekannte Welt des Unbewussten auf. Viele
Menschen sind fasziniert und interessieren sich fiir diese Vorgénge, wiahrend
sich andere Menschen verunsichert abwenden.

Vielfach erhebt sich die Frage, wie man an die Inhalte des Unbewussten
herankommen kénnte. Wie und mit welchen Methoden kann man die unbe-
kannte Welt des Unbewusstseins erschlieflen?

Eigentlich gibt es viele Moglichkeiten, die unbewussten Inhalte zu erfor-
schen, zum Beispiel durch die Deutung von Trdumen oder durch die Inter-
pretation von Mérchen bzw. Kunstwerken. Auf technischem Weg versuchen
Arzte bzw. Neurologen die unbewussten Aktivititen des Gehirns mittels
Rontgenstrahlen, mittels der Elektroenzephalographie (EEG) oder mit hoch-
entwickelten Magnetresonanztomographen (MRT) zu ergriinden. Mit diesen
Geriten kann man zwar viele Vorgange im Gehirn erkennen und in Grenzen
auch verstehen, erfihrt aber nicht, welche Informationen tatséchlich verar-
beitet werden.

© Frank & Timme  Verlag firr wissenschaftliche Literatur 11



Aus diesen Griinden ist die Deutung von Traumen ein wichtiger und viel-
fach begangener Weg zur Erkundung von unbewussten Vorgiangen. Nicht ohne
Grund nannte schon der Begriinder der Psychoanalyse Sigmund Freud den
Traum Konigsweg ins Unbewusste.

Ein anderer und nicht weniger interessanter Weg 6ffnet sich nun iiberra-
schenderweise durch die Erforschung der sogenannten Nahtoderscheinungen
(NTE).

Es gibt viele Menschen, die selbst eine Nahtoderscheinung erlebt oder spi-
rituelle Erfahrungen gemacht haben. Andere Menschen haben tiber Freunde
oder Bekannte von solchen Erlebnissen gehort. Fiir die meisten sind diese
Erfahrungen zu existenziell wichtigen Ereignissen geworden, die ihr Leben
entscheidend gepragt haben.

Dennoch ist diesen Menschen die eigene Nahtoderfahrung trotz tiefster
Betroffenheit stets ein Rétsel geblieben. Es blieben Zweifel und Unsicherheit
zuriick. Vielen ist die Bedeutung dieser Erlebnisse nie wirklich klargeworden,
besonders auch deswegen nicht, weil sie diese Erscheinungen nicht mit vor-
geburtlichen Erlebnissen in Zusammenhang gebracht haben.

Vorgeburtliche Erlebnisse?

Warum geht es hier um vorgeburtliche bzw. frithkindliche Erfahrungen?
Das ist eigenartig. Nur wenige Betroffene bringen ihre Nahtoderfahrungen mit
der Geburt oder mit vorgeburtlichen Erlebnissen in Verbindung. Sie denken
lieber an die iiberraschenden Tunnel- bzw. Lichterscheinungen und an die
intensiven Gliicks- und Wonnegefiihle, ohne dabei zu realisieren, dass gerade
diese Tunnel- und Lichterscheinungen mit der eigenen Geburt und die intensi-
ven Gliicks- und Wonnegefiihle mit dem vorgeburtlichen Dasein zu tun haben
konnten. Das ist naheliegender und fiihrt die Menschen nicht in bedrohliche
Angste oder in die emotionalen Abgriinde des menschlichen Seelenlebens.
Denn nur wenige Menschen méchten an das Geburtsgeschehen erinnert wer-
den, - schon gar nicht an das eigene Geburtsgeschehen.

Die nachfolgenden Erlduterungen werden aber zeigen, dass die Beschif-
tigung mit der eigenen Geburt und mit vorgeburtlichen Daseinszustdnden
fiir ein echtes Verstdndnis der Nahtoderfahrungen unumginglich ist. Deshalb
besteht ein grofes Bediirfnis, iiber diese Dinge zu reden und sich mit anderen
Menschen dariiber auszutauschen. In diesem Sinne soll auch dieser Text dazu
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beitragen, zwar anhand von etwas iiberraschenden Annahmen und Schlussfol-
gerungen, das Ritsel der Nahtoderscheinungen etwas aufzuhellen. Dabei wird
es notig sein, auch in die dunkelsten Welten des Unbewussten und speziell in
die Sphére des vorgeburtlichen Erlebens vorzustofien.

Warum?

Anscheinend gilt es in einem Notfall, und die Todesnihe ist ein Notfall, alle
Register zu ziehen und selbst in der Vergangenheit des eigenen Lebens nach
allen Méglichkeiten zu suchen, die es erlauben, der augenblicklichen Bedro-
hung doch noch Herr zu werden. Das ist vermutlich auch der Grund, warum
man es bei den Nahtoderscheinungen in erster Linie mit geburtlichen oder gar
vorgeburtlichen Erlebnissphédren zu tun haben wird. Das bedeutet konkret,
dass sich dieser Text in erster Linie mit dem Eintauchen in die frithesten vor-
geburtlichen Erinnerungen und dem anschlieflenden Wiederauftauchen bis
ins klare nachgeburtliche Wachbewusstsein beschaftigen wird.

Das Thema dieses Textes, die Nahtoderfahrung, legt eigentlich nahe, dass es
in erster Linie um die Todesnihe und den Tod gehe. Das ist aber nicht der Fall.
Im Gegenteil. Es wird nur nebenher um den wirklichen Tod gehen, sondern
hauptsachlich um das Leben, — um das Leben, wie es in Nahtoderfahrun-
gen immer wieder und sehr tiberraschend ins Bewusstsein gehoben wird. Es
wird primér um das unbewusste Leben, um die Motivation und Inhaltes des
menschlichen Unbewussten gehen. Zudem werfen diese Erfahrungen zahlrei-
che weitere ethische und weltanschauliche Fragen auf.

1.1 Der Bericht von Jayne Smith

Der Beitrag von Jayne Smith?* iiber ihr eigenes Nahtoderlebnis zeigt mit den
Augen eines Erwachsenen, wie ein neugeborenes Kind das nichtverbal wahr-
genommene vorgeburtliche Befinden im Mutterleib, den Wechsel vom Dunkel
zu Hell und das aufkommende Sonnenlicht nach der Geburt erleben konnte.
Es ist, als ob man mit einem Mikroskop und dem erwachsenen Verstand in

2 Smith (2022).
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die Seele eines noch nicht geborenen oder neugeborenen Kindes hineinsehen
konnte.

Selbstverstandlich gibt es noch keine wissenschaftlich fundierten Beweise
dafiir, dass Nahtoderfahrungen tatsachlich etwas mit vorgeburtlichen Erleb-
nissen zu tun haben. Der amerikanische Psychiater Bruce Greyson,’ einer der
fithrenden Forscher zum Thema Nahtoderfahrungen, schreibt, dass es , kein
physiologisches oder psychologisches Modell“ gibt, das allein ,,alle gemeinsamen
Merkmale der NTE“ erkldren konnte.

Die Schilderungen der Menschen mit Nahtoderfahrungen legen aber nahe,
dass sich diese Erscheinungen spezifischer Bilder bedienen, die an tatsichliche
Erlebnisse vor oder wiahrend der Geburt erinnern.

Der Beitrag von Jayne Smith, der in diesem Text in Ausziigen wiederge-
geben werden wird, zeigt, einmal abgesehen von oben genanntem Einwand,
als einzigartiges Dokument das Umwelterleben eines Kindes, das noch kein
Ich entwickelt hat und noch keine Sprache spricht, das mit seinen Sinnen, wie
es schon oft beschrieben wurde, bereits sehr differenziert wahrnehmen kann.
Er zeigt ebenso, wie die ersten Eindriicke von der Natur und den Menschen
von einem Kleinkind spontan aufgefasst und traumartig verarbeitet werden
konnten.

1.2 Typische Bilder bei Nahtoderscheinungen (NTE)

Im Rahmen von Nahtoderfahrungen tauchen nach Aussagen des amerikani-
schen Psychiaters Raymond A. Moody* regelmafig folgende charakteristischen
Merkmale auf:

»Schweben durch einen Tunnel, Lichterscheinungen, auflerkorperliche
Erfahrungen, Begegnung mit anderen Wesen, Kontakt mit Lichtwesen
und Riickschau auf das eigene Leben".

3 Greyson (2021).
4 Moody (1975).

14 © Frank & Timme  Verlag fiir wissenschaftliche Literatur



Nicht selten wird auch von Todeserfahrungen oder Wiedergeburtsfantasien
und ebenso von intensiven Freud-, Wonne- und Gliicksgefithlen bzw. von so-
genannten ,,Ozeanischen Gefiithlen® berichtet.

Weniger oft reden die Betroffenen von Angst- und Horrorerlebnissen.
Meistens geraten die Menschen, die eine Nahtoderfahrung haben, in einen
Ich-Zustand, in dem sie tiberzeugt sind, dass es sich um echte und personliche
Erfahrungen handelt.

1.3 Daraus abgeleitete Fragen

Bei den Nahtoderscheinungen handelt es sich um Wahrnehmungen, die aus
einer auflerordentlichen Notfallsituation heraus entstehen. Es erstaunt nicht,
dass sich mit diesen Erscheinungen existenzielle Lebensfragen verbinden. Des-
halb stellen sich u. a. folgende Fragen:

« Handelt es sich bei diesen Bildern um reale Erinnerungen oder um
Konstruktionen des Gehirns?

» Haben die Nahtoderscheinungen moglicherweise mit der Geburt
oder mit dem vorgeburtlichen Dasein zu tun?

o Wasbedeuten in diesem Zusammenhang Todes- und Wiedergeburts-
fantasien?

« Gibt es solche Erscheinungen auch unter anderen Bedingungen?

o Gibt es ein vom Korper unabhéngiges Bewusstsein?

« Gibt es auflerkérperliche Erfahrungen?

o Was bedeuten die Wonne- bzw. Gliicksgefiihle und das ,Ozeanische
Gefiihl“?

« Kann sich der Geist vom Koérper trennen und in andere Korper in-
karnieren?

« Gibt es konkrete Erinnerungen beziiglich Ahnen und Urahnen?

« Gibt es ein Leben nach dem Tod?

« Warum gibt es tiberhaupt Traume und Nahtoderfahrungen?

© Frank & Timme  Verlag fiir wissenschaftliche Literatur 15






2 Phanomenologie der
Nahtoderfahrungen (NTE)

Wo kommen eigentlich bei den Nahtoderfahrungen die unzéhligen Bilder,
Gestalten, Landschaften und alle anderen figiirlichen bzw. nichtfigiirlichen
Begebenheiten her? Welches sind eigentlich bei diesen Erscheinungen die
entscheidenden Verdnderungen in der psychophysischen Reizverarbeitung?

In der Regel erfolgt bei diesen Erscheinungen eine ausgeprégte Intensivie-
rung aller geistigen Prozesse, wobei Phanomene verschiedenster Natur und
unterschiedlichsten Ursprungs auftreten.

Traumatische oder positive Erfahrungen aus der Vergangenheit, die stark
emotionsgeladen sind, werden aktiviert, aus dem Unbewussten gehoben und in
komplexer Form dramatisch dargestellt. Mannigfaltige dynamische Matrizen
aus unterschiedlichsten Schichten des individuellen und kollektiven Unbe-
wussten konnen an die Oberflache treten. Oft verbinden sich mit diesen Wahr-
nehmungen auch massive physische Manifestationen wie Zittern, Zucken,
anfallartige Kérperbewegungen und Verrenkungen verschiedenster Weisen.

Viele Bildelemente der entsprechenden Nahtoderlebnisse weisen iiberra-
schend auf das Wahrnehmungs- und zentralnervose Verarbeitungsvermdogen
eines Menschen vor, wihrend und nach der Geburt hin. Es erstaunt deshalb
nicht, dass bei solchen Erlebnissen immer wieder Bilder von dunklen Tunneln
und grellen Lichterscheinungen auftreten. Es sind gerade diese Tunnelvorstel-
lungen bzw. grellen Lichterscheinungen und das Auftauchen von wichtigen,
moglicherweise schon verstorbenen Bezugspersonen, die bei den Betroffenen
insgesamt einen tiefen und bleibenden Eindruck hinterlassen.

Die Assoziationen zu realen Erinnerungen an die eigene Geburt und an die
ersten Gesichter nach der Geburt liegen auf der Hand. Auch wenn zum Beispiel
die Eltern schon gestorben sind, bleiben sie doch als reale Erinnerungen im
Gehirn gespeichert und kénnen im Rahmen einer tiefreichenden Regression
in Erinnerung zuriickgerufen werden.
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Selbstverstandlich sind diese Erinnerungen nicht wirkliche Erinnerungen,
sondern vermutlich wie die Nacht- und Tagtraume mentale Konstruktionen
des lebenden und funktionierenden Zentralnervensystems.

Warum sollten die wegen der fehlenden Ich-Grenze induzierten mysti-
schen Allmacht-, Rundumversorgtheit- bzw. Wohlfiihlfantasien nicht an das
konkrete Erleben im miitterlichen Uterus, warum sollte der immer wieder
geschilderte spannungsgeladene Tunneldurchstofy aus der Dunkelheit in die
plotzliche Helligkeit nicht an die konkreten Wahrnehmungen wéhrend der
Geburt, warum sollten mogliche Horrorerlebnisse wihrend der sogenannten
Nahtoderlebnisse nicht auf konkrete vorgeburtliche bzw. geburtsspezifische
Komplikationen und warum sollten die ersten Hinweise auf ein personliches
Ich-Empfinden nicht auf die konkreten Erinnerungen wahrend des priméren
Ich-Bildungs-Prozesses hinweisen? Vermutlich sind das alles Verschmelzun-
gen zwischen Bruchstiicken tatsichlicher Wahrnehmungen mit Konstruktio-
nen des zentralen Nervensystems.

Raymond A. Moody® schreibt es deutlich: ,,Schweben durch einen Tunnel,
Lichterscheinungen, ...“ Diese Erscheinungen werden von den Betroffenen
immer wieder und meistens sehr bildhaft geschildert. Warum? Deuten die-
se Erlebnisse nicht unzweifelhaft auf das Wiedererleben der eigenen Geburt
hin? Und was war vor der Geburt? Ist es nicht gerade das vorgeburtliche bzw.
préanatale Erleben, das die eigentliche Bedeutung der Nahtoderscheinungen
ausmachen kann?

Die weiteren Ausfithrungen werden diese Vermutung eindriicklich besté-

tigen ...

5  Moody (1975).
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3 Die Nahtoderfahrung
von Jayne Smith

Jetzt soll die Aufmerksamkeit auf die wirklichkeitsnahe und differenziert dar-
gestellte Schilderung der Nahtoderfahrung von Jayne Smith® fokussiert wer-
den. Diese Schilderung beginnt wie folgt:’

Es begann in einem kleinen Spital in Siid-Delaware vor fast 35 Jahren. Ich
war gar nicht krank. Ich ging hinein, um mein Baby zur Welt zu bringen.
Es war mein zweites Kind. Ich weif§ noch, ich lag auf dem Entbindungs-
tisch, hatte Geburtswehen und dann auf einmal fiirchterliche Schmerzen.
Dabher driickte ich mir die Inhalationsbrille mit dem Narkosemittel, die
ich vorher bekommen hatte, noch stirker an meine Nase und inhalierte
ganz fest ...

Was waren das fiir ,, fiirchterliche Schmerzen? Vermutlich waren sie eine Ver-
bindung zwischen den {iblichen Geburtswehen des augenblicklichen Gebérens
und dem Nacherinnern der Schmerzen anlasslich der eigenen Geburt bzw. der
Geburt des ersten Kindes.

Vielleicht war nicht nur eine mogliche Todesnahe, sondern das Narkose-
mittel dafiir verantwortlich, dass Jayne Smith in einen tranceartigen Zustand
geriet, in dem sie den Zugang zu vorgeburtlichen, geburtsprozesshaften und
vermutlich auch nachgeburtlichen Erlebnissphdren erhielt.

Dabei werden die etwas nebelhaften Erinnerungen der Gebérenden wie
folgt beschrieben:

6  Smith (2022).
7 In Ausziigen wortliche Mitschrift des Gesprachs vom 11.05.2022.
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Ich war in einer Dunkelheit. Ich konnte nichts sehen, aber ich dachte zu
mir selbst: ,Das diirfte nicht so sein. Ich diirfte jetzt eigentlich nicht in der
Lage sein, etwas zu denken ...

Dann spiirte ich, wie etwas meinen Korper verliefS. Wie ein ,Wsch: Ich
konnte es fiihlen und horen. Es war einfach ein sanftes, zartes ... Wsch:
Dann fand ich mich selbst stehend in einer Art grauem Nebel. Und dann
wusste ich, dass ich soeben am Sterben war ...

3.1 Reale Todesgefahr oder Ich-Auflésung?

Das Hintibergleiten in den tranceartigen Gefiihlszustand umschreibt Jayne
Smith mit dem Verlassen des Korpers, mit einem ,grauen Nebel bzw. mit
»Dunkelheit®. Sie erlebt das zunehmende Verlieren des Ich-Bewusstseins als
ein langsames ,, Sterben”.

Vielleicht befand sich Jayne Smith im Rahmen des schicksalhaften Ge-
schehens tatsdchlich in der Frithphase eines Sterbeprozesses. Das medizini-
sche Umfeld, das moglicherweise bedrohliche Geburtsgeschehen und andere
Wahrnehmungen konnten bei ihr durchaus Todesédngste und starke regressive
Bediirfnisse ausgeldst haben.

Wahrscheinlich befand sich die Gebarende aber nicht wirklich in Todes-
gefahr. Mit dem Gefiihl sterben zu miissen verband sich eher eine psychische
Regression und die spezifische Wahrnehmung der Auflosung der Ich-Grenzen
bzw. des Ich-Gefiihls.

Mit dem Ausdruck ,,Ich-Gefiihl“ gab Paul Federn® (ein Schiiler von Sig-
mund Freud) der Tatsache Ausdruck, dass das eigene Ich bzw. die eigenen
Ich-Grenzen tatséichlich gefiihlt werden.

Vermutlich kann dieser Auflésungsprozess wie in der Schilderung von
Jayne Smith dargestellt als nebelhaftes Geschehen empfunden werden.

Die Auflosung des Ichs kann sehr wohl ein Gefiihl des Sterbens bedeu-
ten, weil es sich beim sogenannten Ich um die entscheidende Instanz der Ich-
Organisation und damit des direkten In-der-Welt-Erlebens handelt.

8 Federn (1978).
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Im intrauterinen Erleben erhilt der Tod eine existenzielle Bedeutung. Der
psychische Tod wird als Ubergang in eine andere Form der Existenz gese-
hen. Das kann direkt mit dem Ubergang vom augenblicklich empfundenen
klaren Ich-Zustand des nachgeburtlichen Erlebens in einen vorgeburtlichen
und nebelhaft empfundenen Ich-losen Zustand verglichen werden. In einem
solchen Augenblick gibt es fiir die betroffenen Menschen kein Ich und keine
Personlichkeit mehr, sondern nur noch eine unendliche und alles umfassen-
de grenzenlose Gegenwartsempfindung. Das konnte bedeuten, dass der phy-
sische und endgiiltige Tod im Empfinden einer Person etwas ganz anderes
darstellt als der psychische und vorgeburtliche Tod, der durch die Ich- bzw.
Ich-Grenzenlosigkeit in der Gebarmutter gekennzeichnet ist.

Weil dieser Unterschied zwischen dem psychischen Tod in Nahtoderfah-
rungen und dem physischen und wirklichen Tod im realen Leben eines Men-
schen so bedeutsam ist, soll er hier ein zweites Mal, und diesmal anhand einer
konkreteren Darstellung, noch differenzierter herausgearbeitet werden:

Beim psychischen Tod, wie er in Nahtoderfahrungen erlebt werden kann,
geht es um den Verlust des Ichs bzw. Ich-Gefiihls. Es ist, als ob es keine begrenz-
te Existenz mehr geben wiirde. Es verlieren sich die Aufmerksamkeit und der
Blick auf die Umwelt. Zudem gibt es eine Befreiung des Bewusstseins von der
Eingegrenztheit des direkten Wachbewusstseins. Das Ich, das die personliche
Identitét reprasentiert, verliert seine Evidenz und den Gestaltcharakter. Es gibt
keinen Unterschied mehr zwischen Mein und Dein bzw. zwischen Innen und
Auflen. Im Gegensatz zur Schizophrenie, bei der es noch offene oder zumindest
zersplitterte Ich-Grenzen gibt, fallen beim sogenannten ,,Ozeanischen Gefiithl“
alle Ich-Grenzen weg. Das Ich scheint sich im Meer eines ,flielenden bzw.
wogenden Gewissers“ vollstandig aufzuldsen.

Beim physischen Tod enden alle Funktionen des Zentralnervensystems.
Damit gehen alle kognitiven und gefithlsméfligen Prozesse in einem vollstin-
digen und endgiiltigen Nichtexistieren auf.
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3.2  Wirkung von Narkosemitteln

Wahrscheinlich geht es bei der Schilderung von Jayne Smith weniger um ein
echtes Nahtoderlebnis, in dem im Hinblick auf die akute Todesgefahr eine
psychische Notfallreaktion ausgeldst wird, sondern eher um die Folgen eines
rauschartigen Tranceerlebnisses als Nachwirkung der vermutlich sehr hohen
Dosis des eingeatmeten Narkosemittels. Bei den Narkose- bzw. Schmerz-
mitteln werden in der Regel Opioide eingesetzt, d. h. synthetische Morphin-
erweiterungen, die sowohl das Bewusstsein als auch die Schmerzempfindun-
gen durch die Steuerung der Signalwirkung am synaptischen Spalt bzw. an der
Oberflache der Nervenzellen hemmen oder ganz blockieren.

Durch die Storung der Reizweiterleitung kann es in der Reizverarbeitung
zu Sinnesturbulenzen und im Weiteren auch zu regressiven Reaktionen kom-
men.

Jayne Smith befand sich wihrend der Geburt ihres zweiten Kindes zwei-
fellos in einer fiir sie als bedrohlich erlebten Krisensituation. Ihr Organismus
schaltete vermutlich entsprechend der innerlich wahrgenommenen Bedro-
hung automatisch in einen Uberlebensmodus, der das Zuriickgreifen auf ein
frither erfolgreiches Problemlosungsinstrumentarium bewirken kann. Dieses

Zuriickgreifen nennt man Regression.

3.3 Was bedeutet Regression?

Die Regression stellt eine psychische Abwehrformation gegen unbewiltigte in-
nere bzw. duflere Bedrohungen dar, wie Todesangst, Verlustangst, Entbehrun-
gen, Lebenskrisen, moglicherweise auch Geburtsschmerzen und traumatische
Erfahrungen, zum Beispiel durch Folter und Kriegserlebnisse. Die psychische
Regression ist ein schiitzender Abwehrmechanismus des Ichs gegen Versagens-
und Unlustgefiihle, die nach Anna Freud® , aus innen oder aus der Auffenwelt
des Menschen stammen'.

9  Anna Freud (1936).
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Sie bedeutet somit angesichts des Versagens der aktuellen Abwehrbemii-
hungen eine aktive und tiberwiegend unbewusste Riickorientierung auf frither
erfolgreichere bzw. primitivere Abwehrinstrumente aus lebensgeschichtlich
fritheren Phasen der Personlichkeitsentwicklung. Das bedeutet, dass sich der
mentale Apparat der Problembewiltigungsinstrumente aus fritheren Phasen
der Personlichkeitsentwicklung bedient, zuerst aus dem Erwachsenenalter,
dann aus der Jugendzeit, spéter aus der Kindheit und schliefllich aus frith-
kindlichen oder gar vorgeburtlichen Lebensphasen.

Das kann zum Beispiel einen Riickfall bedeuten vom Erwachsensein auf die
Stufe der Pubertit mit einem eher rebellischen Verhalten, auf die Stufe des so-
genannten Odipuskomplexes mit den familientypischen Rivalititskonflikten,
auf die Stufe der sogenannten Trotzphase, in der sich der kindliche Wille erst-
mals offenbart, auf die Stufe der frithkindlichen Symbiose, bei der sich langsam
das Urvertrauen bildet und schlieSlich auf die vorgeburtliche Erlebnisstufe,
in der das ungeborene Kind mit der Gebarmutter zu einer grenzenlosen bzw.
kosmisch erlebten Symbiose verschmilzt.

Erwachsene Problemldsungsinstrumente wéren zum Beispiel das Durch-
fithren von Gesprachen, Diskussionen und Auseinandersetzungen. Zu den
jugendlichen Instrumenten zahlen eher wortreiche oder handgreifliche kon-
frontative Auseinandersetzungen, und den kindlichen Mechanismen konnten
zum Beispiel Reaktionen wie Verleugnen, Vergessen, Verdrangen oder Flucht-
versuche zugeordnet werden. Die frithkindlichen oder gar vorgeburtlichen
Abwehrmechanismen wiirden eher in Abspaltungstendenzen oder in der voll-
standigen Auflosung der Ich-Organisation bestehen.

Selbstverstandlich finden wir solche Regressionstendenzen vorzugsweise
auch in den sogenannten Psychopathien wieder, zum Beispiel bei den schweren
Ich-Krankheiten wie Sucht, Ich-Dissoziation, Depression, Borderline-Syndrom,
Manie, Kriminalitit, Psychosomatik und Schizophrenie. So kénnten zum Bei-
spiel die Verdrangung bzw. Verleugnung am ehesten bei den Suchtkrankheiten,
Abspaltungstendenzen bei der Schizophrenie, das destruktive Ausagieren bei
der Kriminalitat sowie der Kontaktabbruch bei der Depression verhaltens-
wirksam sein. In dhnlicher Weise kdnnten Panikattacken, Migréneanfille und
Kilteschauer ebenso wie damit gekoppelte Geruchs- und Geschmacksempfin-
dungen an Korpergefiihle wihrend der eigenen Geburt erinnern.
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Eigentlich ist die Regression etwas ganz Normales. Wenn jemand auf ein
Problem st6f3t und im Augenblick keine geeignete Losung zur Hand hat, dann
fragt man sich ja auch: ,Wie habe ich das frither gemacht?“ Der Unterschied
besteht nur darin, dass es dann um ein bewusstes Zuriickgreifen auf frithere
Losungsalternativen geht, wiahrend es sich bei der psychischen Regression um
einen unbewussten und automatisch ablaufenden Akt des mentalen Problem-
l6sungsbemiihens handelt.

Die Bilder und Impressionen, die an vorgeburtliche Erlebnismuster erin-
nern, sind nicht selten Bestandteile von Mythen, Religionen, religiésen Liedern
und Folkloredarstellungen.

3.4 Auflosung der Ich-Grenze
als Vernebelungserlebnis

Jayne Smith berichtet weiter:

Die Erinnerung an diese Erfahrung ist tief in meiner Seele verankert. Als
ich mich in diesem grauen Nebel wiederfand und mir klar wurde, dass
ich soeben am Sterben war, war ich dermafSen iibergliicklich und so sehr
begeistert, denn obwohl ich das war, was wir als tot bezeichnen, war ich
immer noch sehr lebendig. Sehr lebendig. Ich war absolut bewusst und
Gefiihle der Dankbarkeit stromten aus mir heraus ... Und ich befand
mich in dieser gigantischen Energie der Dankbarkeit und Gliickseligkeit.

Diese Aussage bestitigt die Vermutung, dass es sich nicht um ein wirkliches
Sterben handelte, welches sie in der Trance empfunden hatte, sondern um ein
Sterben des psychischen Ich-Gefiihls.

Nach der Auflosung der Ich-Grenze bzw. des Ichs fiihlt sich Jayne Smith
alles andere als tot. Im Gegenteil. Sie wird von einem Gefiihl von extremer
»Dankbarkeit und Gliickseligkeit“ erfillt.

Das erstaunt nicht angesichts der Erfahrung, dass das Befinden im Mut-
terleib in der Regel als duflerst wohltuend, wenn nicht gar als paradiesisch
erlebt werden kann.
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Interessant ist auch das von ihr geduflerte Gefiihl der ,Vernebelung® Der
Aufbau sowie die Auflosung der Ich-Grenze bzw. des Ichs stellen lingere Ein-
grenzungs- bzw. Auflosungsprozesse dar, die vermutlich als langsame Einne-
belung eines konkreten Ich-Gefiihls bzw. der Entnebelung des kosmischen

Wahrnehmens empfunden werden.

3.5 Derdoppelte Tod

Diese Vorginge konnen sowohl als Konzentration auf die konkrete Wahrneh-
mung im Inneren der Gebdrmutter als auch umgekehrt als Einengung des
vormals kosmischen Bewusstseins auf das Ich erlebt werden. Beides bedeutet
so etwas wie Sterben. Beim Aufbau der Ich-Grenze stirbt das weltumfassende
kosmische Bewusstsein, und bei der Auflésung der Ich-Grenze das existen-
ziell wahrnehmbare Ich-Gefiihl, das die personliche Identitat reprisentiert.
Beide Vorginge verlaufen im Rahmen von lingeren Ubergangsphasen, die
moglicherweise insgesamt als unbestimmt, vieldeutig oder gar als ,,vernebelt*
erscheinen mogen.

Jayne Smith spricht von grofler Dankbarkeit. Sie ist dankbar, dass sie trotz
ihres Gefiihls, sterben zu miissen, nicht wirklich gestorben war. Tatsachlich
stellt weder der Aufbau der Ich-Grenze, noch deren Auflosung ein wirkliches
Sterben dar. Im Gegenteil, bei beiden handelt es sich um eine entscheidende
Verdnderung des Bewusstseins. Beide stellen optimal angepasste Prozeduren
dar, die den Eingang in neue Erlebnis- bzw. Wahrnehmungsraume 6ffnen.

Das bestitigt auch ihr Gefiihl von einer ,,gigantischen Energie der Dank-
barkeit und Gliicksseligkeit®. Die Auflésung der Ich-Grenze und die Regressi-
on in den Mutterleib 6ffnen den Zugang zu den ehemals im Uterus erlebten
und langst vergessenen Erlebniswelten, die vielfach mit einem paradiesischen
Wohlgefiihl verglichen werden.

Die Bezugnahme auf das Ich und die Ich-Grenze, die hier von aufleror-
dentlicher Bedeutung sind, legt nahe, sich vorerst mit diesen Begriffen direkt
zu beschiftigen.

Die Bildung der Ich-Grenze und der Aufbau des Ichs stellen im Leben eines
Menschen existenziell wichtige Entwicklungsschritte dar. Ohne das Ich und
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ohne die Ich-Grenze gibt es keine Selbstwahrnehmung, kein Lebensbewilti-
gungsvermogen und kein menschliches Identitétsgefiihl.
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4 Psychologie des Ichs
bzw. der Ich-Grenze

4.1 Bedeutung derIch-Grenze

Was unterscheidet eigentlich psychisch Kranke von gesunden Menschen? Sind
es angeborene Faktoren oder erworbene Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten, die
tiber die psychische Gesundheit bzw. das Kranksein entscheiden?

Von einem psychisch gesunden bzw. normalgesunden Menschen wird er-
wartet, dass er sich in seiner Umwelt und in der Beziehung zu seinen Mitmen-
schen einigermafien erfolgreich zurechtfindet, dass er in seinem Leben Freude
erleben und weiter vermitteln kann. Er wird als Mensch erlebt, der eigene Ziele
setzt, aktiv ist, der sich seiner Wiinsche bewusst ist, sich durchsetzen kann
und der deutlich in seiner einmaligen Individualitit erkennbar ist. Psychisch
gesunde Menschen kénnen zwischen dem, was sie wiinschen bzw. wollen, und
dem, was sie nicht wiinschen bzw. nicht wollen, relativ sicher unterscheiden.

Der Mensch steht also immer wieder bewusst oder unbewusst vor den
Fragen: Was will ich? Was kann ich? Wer bin ich? Und diese Fragen lassen sich
logischerweise abgrenzen durch die alternativen Fragen:

Was will ich nicht? Was kann ich nicht? bzw. Wer bin ich nicht?

Zwischen den Alternativen liegt eine unsichtbare Grenze, an der hauptsach-
lich die Auseinandersetzung um die Definition des sogenannten Ichs stattfindet.
Diese Grenze, die hier als Ich-Grenze bezeichnet wird, umschlief3t ein psycho-
logisches Feld, in dem der Mensch die Erfahrungen, die Ziele, die Bedeutungen
und die Aktionen als die Seinigen erlebt. Von diesem Innenraum lésst sich ein
Auflen abgrenzen, in dessen Vorstellung sich der Mensch aufhilt und bewegt,
in dem er aktiv ist und anhand anderer Objekte Erfahrungen macht.

Bei diesem Auflen handelt es sich selbstverstandlich nicht um die reale
Umwelt, sondern um die innere Vorstellung von den eigenen Beziehungen zu
den duferen Objekten, zum Nicht-Wollen, Nicht-Konnen, oder umfassender,
um die innere Wahrnehmung des sogenannten Nicht-Ichs.
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Erstaunlicherweise konnen die Menschen ihre Ich-Grenze, wie Paul Federn
das beschreibt, tatsdchlich spiiren und als projektive Darstellung auf einem
Blatt Papier aufzeichnen (siehe Abb. 1).

Abb. 1: Darstellung von Ich, Nicht-Ich und Ich-Grenze

4.2 Ich-Gestalt-Test nach Oehler (IGTO)

Im Rahmen einer Testentwicklung konnte diese These anhand empirischer
Untersuchungen {iberzeugend bestitigt werden (Siehe Abb. 2).

Kurt Theodor Oehler

lch-Gestalt-Test

nach Cehler

IGTO

Abb. 2: Ich Gestalt-Test nach Oehler (IGTO)
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In diesem Test, dem sogenannten ,,Ich-Gestalt-Test nach Oehler” (IGTO),"
der auch statistisch ausgewertet werden kann, werden die Testpersonen auf-
gefordert, ihre Ich-Grenze mittels eines Zeichenstifts auf ein Blatt Papier auf-
zuzeichnen und anschlieflend 69 kleine Symbolbildchen, die verschiedene
Lebenssituationen bzw. Gefiihle darstellen, auf das Testblatt sowohl innerhalb
als auch auf8erhalb der gezeichneten Ich-Grenze aufzukleben. Die Bildsymbole,
die nicht in die Zeichnung geklebt werden, werden anschlieflend im sogenann-
ten ,,Restfeld“ abgelegt (siche Abb. 3).

Das Testergebnis erbringt tiberraschend ein erstaunlich vielseitig interpre-
tierbares Ergebnis, das sich im Hinblick auf gutachterliche bzw. therapeutische
Tatigkeiten als duflerst wertvoll erweist.

Im Zentrum der Ich-Darstellung von Frau M. gibt es keine Symbolbild-
chen. Das bedeutet, dass sich die Patientin zum Zeitpunkt der Testdurchfiih-
rung innerlich leer und verlassen fiihlte.

Das Beispiel zeigt auf eindriickliche Weise, wie sich die Ich-Organisation der
Patientin M. im Ich-Gestalt-Test niederschlagt (siehe Abb. 3), und wie sich das
Ergebnis im Laufe von 1 % Jahren intensiver Psychotherapie sowohl in Bezug
auf die Ich-Organisation als auch auf die Test-Darstellung veranderte (siche
Abb. 4). Viele Bildsymbole, die Bediirfnisse, Gefiihle und Beziehungen repri-
sentieren, sind in das Innere bzw. in das Zentrum der Ich-Figur hineingeriickt.

Eigentlich fungieren die Bildsymbole wie Items in einem psychologischen
Fragebogen. Dabei konnen die Ja-Antworten im Fragebogen dem Aufkle-
ben der Bildsymbole innerhalb der gezeichneten Ich-Grenze und die Nein-
Antworten dem Aufkleben auflerhalb der Ich-Grenze gleichgesetzt werden. Im
Gegensatz zu den Fragebogen ermdglicht der IGTO aber eine Abbildung der
gesamten Ich-Organisation als ganzheitlich interpretierbare zweidimensional
dargestellte Ich-Gestalt.

Im Hinblick auf die Glaubwiirdigkeit bzw. Giiltigkeit (Validitat) der Test-
ergebnisse stellte sich unter anderem folgende Frage:

Handelt es sich bei der gezeichneten Grenzlinie tatsdchlich um die Projektion
einer mental wirksamen Ich-Grenze? Oder stellt die Zeichnung eher eine von den
Gefiihlen unabhdngige bzw. zufillige Konstruktion dar?

10 Oehler (2001).
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Abb. 3: Beispiel einer Testbearbeitung durch eine Patientin mit einem groften
ich-strukturellen Defizit (,Loch im Ich“)

11 Oehler (2016).

30 © Frank & Timme Verlag fiir wissenschaftliche Literatur




Abb. 4: Darstellung einer weiteren Testdurchfiihrung durch die Patientin M.
nach ca. 1% Jahren intensiver psychotherapeutischer Begleitung
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4.3 Ich-Grenze als psychologische Realitit

Die nachfolgende Abbildung (siehe Abb. 5) scheint die Hypothese zu bestiti-
gen, dass es sich bei der gezeichneten Grenzlinie tatséchlich um eine Projektion
der nach Paul Federn' real gefiihlten Ich-Grenze handelt. Die zeichnerische
Darstellung der Ich-Grenze' unterscheidet zwischen einem Ich-Innenraum, in
dem die Objekte als zu sich gehorend und subjektiv als relativ wichtig eingestuft
werden, und einem Ich-Umfeld, in dem die Objekte als nicht zu sich gehérend
und als nach auflen zunehmend als unwichtig erscheinen.

Subjektiv empfundene Wichtigkeit der Bildsymboie

»
+2 fch-Grenze
4
+1
0 FAN »  Abstand von derich-Grenze

100 0 100 fmm]

innenraum Umfeld

Abb. 5: Subjektive Einschitzung der Wichtigkeit von Objekten in Abhéngigkeit vom
Abstand von der gezeichneten Ich-Grenze

Die Kurve wurde anhand einer Einschitzung der Wichtigkeit der Bildsymbole
bzw. Objekte in Abhangigkeit von der Distanz zur Ich-Grenze, wie sie im IGTO
aufgezeichnet wurde, gewonnen. Dabei zeigte die Kurve iiberraschenderwei-
se einen S-formigen Verlauf, den man schon von typischen Grenzeffekten
bei biologisch bedingten Wahrnehmungsprozessen her kennt. Dieser Effekt

12 Federn (1978).
13 Oehler (2001).
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verstarkt kompensatorisch die Unterschiede im Grenzbereich, erleichtert da-
mit die Identifizierung der Grenze in ihrer Trennungsfunktion und ist von
zentralnervosen Reizverarbeitungs-Prozessen im Bereich des Wahrnehmens,
zum Beispiel beim optischen Sehen bzw. bei optischen Tduschungen, her gut
bekannt.

Konkret kann der S-formige Kurvenverlauf Folgendes bedeuten:

« Vom Zentrum des Innenraums aus gesehen werden die Objekte bei
der Annéherung an die Ich-Grenze kurz vor der Grenze als weniger
wichtig erlebt als diejenigen knapp auflerhalb der Ich-Grenze, als ob
man damit ausdriicken wollte, dass diese Objekte zwar noch dem Ich
zugehoren, dass sie aber nicht mehr so wichtig sind.

« Im Gegensatz dazu werden die Objekte, die knapp auflerhalb der
Ich-Grenze aufgeklebt werden, zwar als wichtig erlebt, aber nicht
mehr als dem Ich zugehorig.

Dieses Ergebnis scheint zu bestétigen, dass die gezeichnete Grenzlinie tat-
sichlich als bedeutungsvolle psycho-biologisch relevante Unterscheidungs-
linie zwischen ich-zugehorig bzw. nicht ich-zugehorig erlebt wird und deshalb
emotional signifikant gespiirt bzw. projektiv aufgezeichnet werden kann.

Mit dieser Feststellung soll zum Ausdruck gebracht werden, dass die
Ich-Grenze nicht einfach ein theoretisches Konstrukt darstellt, sondern einer
psychologischen Wirklichkeit entspricht. Die Ich-Grenze gibt es tatsichlich,
obgleich diese mechanisch oder technisch nicht messbar ist. Sie reprasentiert
aber eine statistisch mess-, berechen- bzw. realisierbare psychologische Rea-
litat.

4.4 Funktionen der Ich-Grenze
Die Grenze bzw. der Grenzbereich sind nun von besonderer Bedeutung. In die-
sem Bereich, im Bereich der sogenannten Ich-Grenze, ist die Aufmerksamkeit

bzw. die Wahrnehmung der personlichen psychischen Aktivititen besonders
geschérft. Hier setzt sich der Mensch besonders intensiv mit den Beziehungen

© Frank & Timme  Verlag fiir wissenschaftliche Literatur 33



und Objekten auseinander. In diesem Sinne hat die Ich-Grenze eine dreifache
Funktion:

Sie beinhaltet erstens die Funktion eines Wahrnehmungsorgans zur Unter-
scheidung zwischen ich-zugeh6rig bzw. nicht ich-zugehorig. Das gilt sowohl
nach innen als auch nach auflen. Die Abgrenzung nach innen bedeutet eher,
dass sich der Mensch gegen seine eigenen Wiinsche, Gefithle und Trdume
abgrenzen kann, wihrend die Abgrenzung nach auflen mehr im Sinne der
Abgrenzung gegen fremde Anspriiche, Erwartungen bzw. Bediirfnisse zu ver-
stehen ist."

Die zweite Funktion der Ich-Grenze besteht in der Moglichkeit, sich als
einmalige, abgegrenzte und unverwechselbare Individualitit zu begreifen.

Und die dritte Funktion der Ich-Grenze betrifft die Filterwirkung. Sie un-
terscheidet und trennt zwischen wichtigen und unwichtigen Informationen
und verhindert damit eine Uberschwemmung des Ichs mit weniger relevanten
Informationen.

Insbesondere Paul Federn'® bezeichnete die Ich-Grenze als inneres Wahr-
nehmungsorgan, und Giinter Ammon' sieht im Aufbau dieser Grenze und
der damit ermdglichten Unterscheidung zwischen Ich und Nicht-Ich die ent-
scheidende Phase der Ich- bzw. Identitatsentwicklung.

Selbstverstindlich ist die Ich-Grenze nicht von Natur aus gegeben. Vor
der Geburt gibt es noch keine vollstindige Ich-Grenze. Diese baut sich erst
nachgeburtlich in Wechselwirkung mit der Umwelt langsam auf. Das bedeu-
tet, dass das ungeborene Kind noch nicht sicher zwischen Ich und Nicht-Ich
unterscheiden kann und sich damit in einem grenzenlosen kosmischen Gefiihl
eingebettet wihnt.

Der Aufbau der Ich-Grenze und damit die Ich-Bildung sind fiir die Charak-
terbildung und die psychische Gesundheit eines Menschen von entscheidender
bzw. existenzieller Bedeutung:

14 Oehler (2007).
15 Federn (1978).
16 Ammon (1979).
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o Eine rigide Erziehung fithrt eher zu einer starren Ich-Grenze, die
den zwischenmenschlichen Dialog beeintréchtigt und eine depres-
sive Disposition beglinstigt.

o Eine materiell ausgerichtete Grundhaltung fiihrt bei den Kindern
vermehrt zu einem materiellen und konkretistischen Denken, das
sich zum Beispiel in einer konkretistischen Ich-Figur niederschlagt.

« Ein nicht kohirentes Familien-Cluster kann zum Beispiel ein Border-
line-Syndrom nach sich ziehen, was sich im Test eher durch eine
die ich-strukturellen Defizite verdeckende symbolische Zeichnung
darstellt.

« Ein chaotisches Erziehungsmilieu bzw. eine zersplittert-chaotische
Ich-Grenze begiinstigt eher schwere Suchtkrankheiten.

« Ein in sich widerspriichliches Erziehungsgebaren kann nicht zuletzt
den vollstandigen Zerfall des Ichs und damit eine schizophrene Re-
aktion auslosen. Letztere wird in der Regel durch eine defizitire oder
offene Grenzfigur charakterisiert.

4.5 Das lch und die Ich-Funktionen

Unter dem Begrift ,Human-Strukturen“ werden die menschlichen Korper-
Strukturen und die mentalen Strukturen zusammengefasst. Zu den Korper-
Strukturen zéhlen zum Beispiel der Kérperbau, das Skelett, die Kdrperorgane
usw. Den mentalen Strukturen sind die Ich-Strukturen und die seelischen
Strukturen zugeordnet. Die Ich-Strukturen sind die Basis fiir die Ich-Funk-
tionen.

Bei den Ich-Funktionen kann man nach Ammon' zwischen den priméren,
sekundéren und zentralen Ich-Funktionen und nach Oehler'® zusitzlich den
seelischen Funktionen unterschieden.

Zu den priméaren Ich-Funktionen gehéren zum Beispiel der erbgenetisch
programmierte Aufbau der physischen, physiologischen bzw. psychophysi-
17 Ammon (1979).

18 Oehler (2005).
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schen Funktionen des Korpers, das heifit die Funktionen des Bewegungs-
apparates, der Organe, das System des Blutkreislaufes, des Hormonhaushaltes
der Organe, des peripheren beziehungsweise zentralen Nervensystems, der
Bewegungs- und Ausdrucksmuster sowie die physischen Grundlagen fiir die
Gefiihle. Alle Organe sind zentralnervos beziehungsweise peripher im Rah-
men kybernetischer Regelkreise geregelt.

Zu den primiren Ich-Funktionen gehéren weiter die Wahrnehmungsfunk-
tionen, die ein wirklichkeitsgetreues Adaptieren der Umwelt erméglichen.

Die sekundiren Ich-Funktionen entstehen auf der Basis der priméren
Ich-Funktionen und werden in erster Linie in Wechselwirkung mit der Um-
welt, vor allem mit den Eltern, den weiteren Familienmitgliedern, den Lehrern,
Lehrmeistern usw. gepragt.

Dabei lernen die Menschen, sich in ihrer Umwelt zu orientieren, indem
sie Bilder, geographische Pldne, fachtheoretische Daten usw. als sogenannte
kognitive Karten'® aufbauen und im Gehirn abspeichern.

Zu den sekundiren Ich-Funktionen gehoren weiter die sogenannten
Kulturtechniken. Unter diese fallen zum Beispiel das Schreiben, Lesen und
Rechnen, die grundlegenden Funktionen der Intelligenz, das Aufnehmen
wissenschaftlicher Fakten, die Begriffsbildung, sprachliche Kompetenz und
Performanz, die Syntax beziehungsweise die sprachlichen Anwendungen, die
mathematischen Regeln, die physikalischen Gesetze und endlich das berufs-
spezifische Wissen und Konnen.

Zu den zentralen Ich-Funktionen gehéren die hoher organisierten Funk-
tionen, wie zum Beispiel der differenzierte Umgang mit den Gefiihlen, die
Konfliktfihigkeit, der Umgang mit Aggression und Angst, die Frustrations-
toleranz, die Kreativitdt, die Sexualitdt und das Selbstwertgefiihl. Alle diese
Ich-Funktionen fiigen sich in der einmaligen und unverwechselbaren Identitat
des Menschen zusammen.

Die seelischen Strukturen sind den zentralen Ich-Funktionen strukturell
iibergeordnet. Zu ihnen zihlen zum Beispiel die Identitat, die Beziehungsfahig-
keit, das Einfithlungsvermdégen, die Empathie, die Solidaritét, die Liebesfihig-
keit, die Verantwortungsbereitschaft, die Zielorientierung, das Gerechtigkeits-

19 Tolman (1948).
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empfinden, die Ehrlichkeit, die Hoftnung, die Selbststeuerung, als Ausdruck
eines freien Willens.

Bis jetzt wurden in diesem Text mehr Fragen gestellt als wirklich beant-
wortet. Grundsitzliche Fragen, wie zum Beispiel ,Warum gibt es eigentlich
Traume, Nahtoderscheinungen und die merkwiirdigen Erlebnisse unter an-
deren Stimulierungs-Bedingungen?*, wurden nicht anhand wissenschaftlicher
Erkenntnisse beantwortet. Das soll nun im kommenden Kapitel nachgeholt
werden. Was weif8 man, naturwissenschaftlich gesehen, wirklich {iber die Nah-
toderscheinungen?
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5 Naturwissenschaftliche
Interpretation von
Nahtoderfahrungen (NTE)

5.1 Tot oder lebendig?

Zuerst muss einmal festgehalten werden, dass Menschen, die eine sogenannte
Nahtoderfahrung hinter sich haben und erinnern kénnen, nicht wirklich tot
waren.” Es sind subjektive Empfindungen von Menschen, die sich in einer
lebensbedrohlichen Situation befinden, zum Beispiel nach einer schweren Ver-
letzung oder wihrend eines Herzstillstandes.

Nahtoderfahrungen finden in einem Zeitraum statt, in dem die Nervenzel-
len trotz Herz- und Atemstillstand nach wie vor lebendig sind. Anscheinend ist
es moglich, dass Menschen, zum Beispiel in unterkiihltem Zustand, noch sechs
Stunden nach ihrem sogenannten klinischen Tod ins Leben zuriickgerufen
werden konnen.

Auch nach einem Herzstillstand und nach anhaltender Atmungslosigkeit
produzieren Nervenzellen aus Sauerstoft und Glukose Energien, die iiber lan-
gere Zeit wie in einer Batterie gespeichert werden kénnen.

Wihrend einer lebensbedrohlichen Situation kann ein Mensch in einen
Zustand der Dissoziation geraten, in dem er sich gefithlsmaflig von seinem
Korper und der aktuellen Realitit trennt.

5.2 Explosionsartige Gamma-Aktivitit

Wie kommt es iiberhaupt zu diesen tiberraschenden Nahtoderscheinungen?
Warum zeigen sich solche Ereignisse nicht zu jeder Stunde und zu jeder Ta-
geszeit?

20 Kullmann (2022).
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Dassich das Gehirn wéhrend des Sterbeprozesses in einer extremen Notlage
befindet, konnen in diesem Augenblick bestimmte physiologische Bremsen
gelost werden.

Das Losen dieser Bremsen veranlasst das Gehirn, wie in einer Notfallre-
aktion, zu einer explosionsartigen Hirnaktivitat. Es tauchen plétzlich im EEG
sichtbare Hirnwellen auf, die normalerweise nur bei kognitiven Prozessen
hoherer Ordnung festzustellen sind. Es handelt sich dabei um sehr schnel-
le Gehirnwellen, die in der Regel mit hoher geistiger Aktivitit und geistigen
Spitzenleistungen verbunden sind.

Das bedeutet konkret, dass noch kurz vor dem endgiiltigen Tod die am
hochsten differenzierten Hirnbereiche, in denen naturgemaf die komplexesten
Verarbeitungsprozesse stattfinden, gezielt und massiv aktiviert werden.

Ahnliche Befunde meldete das Team um den Neurowissenschaftler Jimo
Borjigin der Universitdt Michigan,” der mit Einverstandnis der Angehérigen
vier sterbende Studienteilnehmer wissenschaftlich begleiten durfte.

Bei Messbeginn zeigten die komatdsen Testpersonen auf dufSere Reize keine
Reaktionen mehr. Dann geschah bei zwei der vier Personen ,etwas wirklich
Uberraschendes*. ,,Es zeigte sich etwa 300 Sekunden vor dem Tod ein Leistungs-
anstieg bei den Gamma-Frequenzen - in einem Hirnbereich, der mit dem be-
wussten Erleben in Zusammenhang steht.*

Diskussion
Jimo Borjigin vermutete, dass die Testpersonen noch kurz vor dem Tod ,,etwas
Wichtiges erlebt hdtten. Er meinte, dass viele Wissenschaftler diese Ergebnisse
bagatellisieren wiirden, indem sie sagten:

»Das Gehirn bekommt keinen Sauerstoff mehr. Die Zellen geraten schnell

in Unordnung und fangen an, wahllos zu feuern, ein letztes Aufbiumen
vor dem Ende sozusagen, sinnloses Rauschen.

21 Xu (2023).
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Die Kartierung der Hirnstrukturen, das heifit, die exakte Identifizierung der
entsprechenden Hirnbereiche im Hinblick auf Ort, Funktion und Aktivitat,
wiirde aber ,eine ganz andere Geschichte erzihlen®

Die hochfrequenten Stromstof3e erhohten die Vernetzung ,,in einem Bereich
des Gehirns, der eben nach Ansicht vieler Forscher fiir die bewusste Wahrneh-
mung notwendig ist. Tatsachlich wiirden die elektrischen Hirnmuster stark
denen von trdumenden und epilepsiekranken Menschen &hneln, die tiber au-
Berkorperliche Wahrnehmungen berichten.

Laut einer Studie, die bei ,,Proceeding of the Nation Academy of Sciences®
ver6ffentlich wurde,? stieg bei einem Patienten wihrend des Sterbeprozesses
die neuronale Aktivitat in Form von Gamma-Wellen fiir kurze Zeit auf das
Dreihundertfache der Werte bei normalem Bewusstsein an.

Die erhohte Gamma-Aktivitat fand laut dieser Studie ,hauptsdchlich in
der hinteren Region des Gehirns statt, die unter anderem mit Trdumen und ver-
dnderten Bewusstseinszustinden in Verbindung gebracht werde.* ,,Die erhohte
Hirnaktivitit deutet (...) darauf hin, dass wihrend des Sterbeprozesses tatsich-
lich ein verborgenes Bewusstsein aktiviert werden konnte.“

Solche Beobachtungen zeigen laut Ajmal Zemmar von der University of
Louisville, dass es einen ,,biologischen Mechanismus im Gehirn®gibt, ,der denk-
wiirdige Ereignisse in diesen letzten Momenten wiederhole”*

Was bedeuten diese Ergebnisse im Hinblick auf den Charakter der Nah-
toderfahrungen? Und vor allem, welche Funktionen kénnten im Rahmen der
unbewussten Uberlebensbemiihungen diese explosionsartigen Hirntétigkeiten
tatsdchlich haben?

Das tiberraschende Ausmaf der Gamma-Aktivitat im Gehirn scheint von
tiberragender Bedeutung zu sein und legt nicht zuletzt Zeugnis ab von den
auflerordentlichen Fahigkeiten des Zentralnervensystems. Vermutlich wird
man die Bedeutung der Nahtoderfahrungen erst dann richtig verstehen kén-
nen, wenn man diese Funktionen in ihren komplexen Wechselwirkungen von

Grund auf besser erforschen und begreifen kann.

22 Pooja (2023).
23 Zemmar (2023).
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Es wurde zum Beispiel festgestellt, dass der ,,parietale Cortex®, der sich im
hinteren Teil des Gehirns befindet, an der rdumlichen Vorstellungskraft und
der numerischen Verarbeitung beteiligt ist. Dieser Bereich ist wichtig fiir das
Verstindnis von Zahlen, Mengen, von zeitlichen bzw. raumlichen Ablaufen
sowie der rdumlichen Koordination von visuellen, auditiven und sensomoto-
rischen Wahrnehmungen.

Moglicherweise haben die zentralnervésen Hirnprozesse auch mit hoherer
Mathematik zu tun. Mathematik ist ein kognitives Regelwerk, das komplexe
Denkprozesse erfordert, wie zum Beispiel Problemldsen, logisches Denken,
Abstraktion und das Verstandnis von Mustern und Strukturen.

5.3 Kann man die neuronalen Prozesse
auch technisch nachahmen?

Es gibt bereits Ansitze, neuronale Aktivititen und die integrierte Informati-
onsverarbeitung auf technischer bzw. elektronischer Ebene nachzuahmen, wie
beispielsweise in der Neuromorphik oder der Entwicklung von neuromorphen
Schaltelementen. Diese Ansétze versuchen, bestimmte Aspekte der neuronalen
Verarbeitung analytisch zu erfassen, in Hardware-Komponenten umzusetzen
und damit beispielsweise komplexe Mustererkennungsaufgaben zu 16sen.

Die Neuromorphik ist eine interdisziplindre Richtung biologisch inspi-
rierter Physik, Mathematik, Informatik und Ingenieurwissenschaften zur
Entwicklung neuraler Systeme und Verbesserung der kiinstlichen Intelligenz.
Professor Jiirgen Schmidhuber, der in Miinchen iiber die Entwicklung von
kiinstlichen neuronalen Netzwerken promoviert hatte, meinte dazu, dass im
Gehirn verschiedene Netzwerke iiber Millionen von Neuronen miteinander in
Konkurrenz stiinden. Dabei wiirden Verstirkungen, Riickkoppelungen, Ereig-
nisketten, Differenzierungsregeln, Wahrscheinlichkeitsrechnungen und selbst
die sogenannte Kettenregel von Leibniz als mathematische Grundprozeduren
zur Anwendung kommen.*

24 Schmidhuber (2023).
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5.4 Ahnliche Erscheinungen in Trdumen, unter LSD-
Einwirkung und bei psychischen Krankheiten

Erstaunlicherweise konnen solche Erscheinungen nicht nur bei Nahtoderfah-
rungen, sondern laut Stanislav Grof* in der gleichen Intensitit und Differen-
ziertheit auch im Rahmen von Drogenexperimenten mit LSD hervorgerufen
werden. Grof schreibt im Hinblick auf diese Erkenntnis, die aus seinen Dro-
genexperimenten gewonnen wurde, dass deren ,,potentielle Bedeutung fiir die
Psychiatrie und Psychologie mit der des Mikroskops fiir die Medizin oder des
Fernrohrs fiir die Astronomie® verglichen werden kénne.?

Auch scheinen normale Nacht- und Tagtraume dhnliche Bilder hervor-
zurufen. Und es erstaunt noch mehr, dass die bildlichen Kreationen und As-
soziationen der Nahtoderlebnisse vielfach eine grofle Ahnlichkeit mit den
Symptomen der Schizophrenie haben:

Stanislav Grof schreibt dazu:

»Die Moglichkeit, schizophrene Symptome bei normalen freiwilligen
Versuchspersonen unter Laboratoriumsbedingungen nachzuahmen und
vor, wihrend und nach dieser voriibergehenden experimentellen Psycho-
se komplizierte Laboratoriumstests und Untersuchungen durchzufiihren,
schienen einen erfolgversprechenden Schliissel zum Verstindnis der rit-
selhaftesten Krankheiten in der Psychiatrie anzubieten®?

Diskussion

Nach wie vor gibt es Menschen, vielfach auch Arzte, Psychiater, Psychologen
oder andere wissenschaftlich gut ausgebildete Fachpersonen, die tiberzeugt
sind, dass Nahtoderlebnisse nichts mit einer natiirlichen Gehirnaktivitt zu
tun haben. Die von den betreffenden Patienten geduf3erten Bewusstseinserfah-

25 Grof (1993).
26 Grof (1993), S. 53.
27 Grof (1993), S. 22.
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rungen seien um vieles spezieller und weitreichender als das normale Wachbe-
wusstsein. Sie wiirden sich weit auflerhalb unserer iiblichen Raum- und Zeit-
vorstellungen bewegen. Zudem sei das Gehirn nach den riesigen Entladungen
von elektromagnetischen Wellen endgiiltig tot.

Diesen Vorstellungen wird aber entgegengehalten, dass alle Wahrnehmun-
gen, Vorstellungen, Empfindungen, Begegnungen, Bilder und Ereignisse, die
iiblicherweise von Personen, die eine Nahtodererfahrung erlebt haben, ge-
schildert werden, auch von Menschen nach einer kontrollierten Einnahme von
LSD bis ins letzte Detail gleich oder noch viel differenzierter erzahlt wiirden.
Und diese Personen seien alles andere als tot. Es ist deshalb hochst unwahr-
scheinlich, dass diese Erscheinungen nichts mit lebendigen Hirnprozessen zu
tun haben konnten.

Erstaunlicherweise werden die gleichen Erscheinungen auch in normalen
Tag- und Nachttraumen und ebenso im Rahmen von Ungliicksféllen, wie sie
bei Verkehrsunfillen, bei Abstiirzen in den Bergen, bei Lawinenniedergdngen
auftreten konnen, berichtet. Vielfach erleben diese Menschen, dass ihr ganzes
Leben in Sekundenschnelle an ihnen vorbeiziehen wiirde.

Gleiche oder dhnliche Erfahrungen konnen auch bei Tiefenentspannun-
gen, beim Meditieren, bei Yoga—Ubungen, bei schamanischen Ritualen und
Tanzen, bei auflergewdhnlichen Bewusstseinszustinden und letztlich auch bei
Depersonalisations- bzw. Dissoziationsstorungen beobachtet werden.

Zu beachten ist im Hinblick auf die Darstellung und Interpretation der
Nahtoderlebnisse auch der Umstand, dass es sich bei Ungliicksfillen bzw. Nah-
toderlebnissen eher um zuféllige und zahlenméaflig meist um eine sehr begrenz-
te Anzahl von Ereignissen handelt, wihrend es im Rahmen der kontrolliert
durchgefiihrten und wissenschaftlich begleiteten LSD-Untersuchungen von
Stanislav Grof um Hunderte von Testpersonen mit Tausenden von Sitzungs-
protokollen geht. Das bedeutet, dass im Hinblick auf die LSD-Untersuchungen
eine um ein Vielfaches hohere Datenbasis zur Verfiigung steht als bei den eher
spontan und zufillig auftretenden Nahtoderlebnissen. Das ist auch der Grund,
warum das Ausgangsthema dieses Textes, die Nahtoderscheinungen, immer
mehr in den Hintergrund dieser Darlegung riicken wird. Das neue Hauptthe-
ma wird sich immer mehr mit den unbewussten Prozessen und deren Funktion
im Hinblick auf die Erhaltung der mentalen Gesundheit auseinandersetzen.
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Nach diesen weitlaufigen und zum Teil widerspriichlichen Erdrterungen
steht im Mindesten fest, dass die aufSerkérperlichen Erscheinungen eher auf
zentralnervose Prozesse im noch lebenden Gehirn zuriickzufiihren sind als
auf Vorginge, die einen vom Korper unabhéngigen Geist oder ein vom Korper

getrenntes Bewusstsein voraussetzen.

5.5 Sind diese Erscheinungen reale Erinnerungen,
psychische Konstrukte oder gar vom Kérper
unabhingige spirituelle Erfahrungen?

Es stellt sich jetzt die Frage, ob es sich bei diesen Erscheinungen um echte
sinnlich erfasste Erinnerungen, um vom Gehirn frei gestaltete psychische Kon-
strukte oder um spirituelle bzw. religiése Erfahrungen handelt.

Auflerkorperliche Erfahrungen sind duflerst tiberraschende Phidnomene.
Bei diesen haben die Betroffenen das Gefiihl, neben sich selbst zu stehen oder
die Welt von auflerhalb oder oberhalb ihres Korpers zu betrachten. In zahl-
reichen Berichten wird zum Beispiel geschildert, wie Patienten die Operation
am eigenen Korper von oben beobachten und anschlieflend das ganze Opera-
tionsgeschehen bis ins letzte Detail sowohl im Hinblick auf das Gesehene als
auch auf das Gehorte exakt wiedergeben konnten.

Viele Experten meinen, dass auflerkérperliche Erfahrungen vor allem dann
auftreten, wenn das Gehirn die Informationen aus verschiedenen Sinneskané-
len nicht mehr richtig einordnen, koordinieren und integrieren konne.

Es wird weiter vermutet, dass zum Beispiel auch psychische Belastungen,
Gleichgewichtsstorungen, Migrianeanfille, Epilepsie, andere neurologische
Faktoren und selbstverstidndlich auch psychotrope Substanzen wie LSD, Ke-
tamin, Cannabis, Psilocybin oder Meskalin zur Entstehung von auflerkorper-
lichen Erfahrungen beitragen koénnten.
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5.6 Psycho-Physiologie
aufderkorperlicher Erscheinungen

Auflerkorperliche Erfahrungen werden in der Regel als reale Erlebnisse ver-
standen und vielfach iiber alle Grenzen hinweg ,,idealisiert". Vielfach bewirken
sie bei den Betroffenen tiefgreifende Einstellungs- und Verhaltensidnderungen,
die lebenslang erhalten bleiben. Fiir viele Personen sind diese Erscheinungen
sogar ein Beweis dafiir, dass ein Leben nach dem Tod und auch Gott selbst
existieren.

An dieser Stelle muss auf die neuesten Erkenntnisse der Physik hingewie-
sen werden. Was bedeutet eigentlich Realitat?

Die Realitat, mit der hier die materielle Welt gemeint ist, besteht in Wirk-
lichkeit aus nichts als Energie. Albert Einstein hat mit der Formel ,Energie
gleich Masse mal Lichtgeschwindigkeit im Quadrat® gezeigt, dass die Materie
mit Energie gleichgesetzt werden kann. Das bedeutet, dass die Materie nur eine
besondere Form der Energie darstellt.

Nach Stanislav Grof?*® setzt man sich heute weniger mit der Frage ausein-
ander, ob das Universum ein unendliches einheitliches Gewebe darstellt, als
mit der Frage, ,was in einem seinem Wesen nach leeren und materielosen Uni-
versum, dessen wahre Natur unteilbare Einheit ist, den Anschein von Festigkeit,
Getrenntheit und Individualitit hervorruft”.

Vermutlich stellen die Materieteilchen nichts anderes dar als miteinan-
der auf unbekannte Weise verkrduselte Energiezustande. Das bedeutet, dass
es erstens die Strukturen der Materie und zweitens die Fihigkeiten unseres
Zentralnervensystems sind, die uns die Welt so darstellen, wie wir sie wahr-
zunehmen glauben.

Besonders die Quantenmechanik wirft neue Fragen auf und gibt interes-
sante Antworten zum Charakter der Materie und deren Verschrankung mit
geistigen Inhalten. Die Quantenmechanik legt nahe, dass im Hinblick auf das
Phanomen der ,Teilchenverschrankung® ein zwischenmenschlicher ,,Daten-
transfer und damit ein Einfluss auf das individuelle Bewusstsein angenommen
werden konnten. Dieser Mechanismus wiirde durchaus eine Tiir zum Ver-

28 Grof (1985).
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standnis des ,,Hellsehens oder der zwischenmenschlichen ,,Gedankeniiber-
tragung aufstoflen.

Diskussion
Der Neurophysiologe Peter Fenwick® schreibt zu diesen Fragen:

»Die Untersuchungen quantenmechanischer Effekte legt nahe, dass das
Universum in hohem Masse miteinander verflochten ist, und dass die
Teilchen iiber einige Entfernung Einfluss aufeinander ausiiben".

Er glaubt, dass das Gehirn spezielle Mechanismen entwickelt habe, ,,um Be-
wusstsein einzufangen®. Er ist wie der indisch-amerikanische Physiker Amit
Goswami® der Meinung, dass das Bewusstsein ,ein grundlegender Stoff des
Universums® sei ,und existiere wie Energie“. Das wiirde bedeuten, dass jede
mentale Aktivitit eine geistige Entsprechung im Kosmos hat. Das gebe dem
Leben wieder einen Sinn und ein Ziel und wiirde die Menschen wieder mit
der ,,primdren Schopferkraft des Universums® verbinden.*

Damit prijudiziert Goswami die Uberzeugung, dass neben der Gehirn-
tatigkeit reale aulerkorperliche Erscheinungen und damit ein vom Korper
unabhingiges kosmisches Bewusstsein existieren wiirden. Die auflerkorper-
lichen Erscheinungen wiirden so tiberzeugende Manifestationen einer vom
Koérper unabhingigen Bewusstseinstétigkeit darstellen.

Im Gegensatz zu diesen Thesen konnte der Schweizer Neurologe Olaf Blan-
ke®? durch Stimulation mit implantierten Elektroden eines bestimmten Hirn-
bereichs, es handelte sich um den Temporoparietalen Ubergangskortex, eine
gleichartige und jederzeit abschaltbare auflerkérperliche Reaktion auslosen:

29 Fenwick (2003), S. 53.
30 Goswami (1993).

31 Fenwick (2003), S. 54.
32 Blanke (2016).
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Die Patientin sah sich ganz unerwartet an der Decke schwebend. Sie
konnte auf den Versuchsleiter heruntersehen — und ,nicht mehr mitein-
ander in Einklang bringen, was sie sah und was sie fiihlte”.

Erstaunlicherweise werden nach Meinung des Schweizer Psychiaters Gre-
gor Hasler dhnliche Erscheinungen auch bei Abgabe von hoheren Dosen von
Ketamin beobachtet:

»Die Leute fiihlen sich abgekoppelt, losgelost. Manche glauben, ihren Kér-

per zu verlassen. >

Das bedeutet, dass nicht nur die elektrische Stimulation von bestimmten
Hirnbereichen, sondern auch die Abgabe von psychoaktiven Substanzen wie
Ketamin oder, wie im Falle von Jayne Smith, ein spezielles Narkosemittel au-
Berkorperliche Erfahrungen auslosen kann.

Olaf Blanke meinte dazu zusammenfassend, dass die sogenannten ,,Jen-
seitsreisen nur im Kopf stattfinden”.

Der Temporoparietale Ubergang ist dafiir verantwortlich, dass die Infor-
mationen aus dem Thalamus, dem limbischen System sowie den visuellen,
auditorischen und sensomotorischen Systemen gesammelt und miteinander
integriert werden. Die Aktivierung dieser Strukturen zeigt durch verschiede-
ne Aspekte der visuell-raumlichen Perspektive, der Selbstwahrnehmung, des
mentalen Kérperbildes und des Gefiihls, dass sich das eigene Selbst auflerhalb
des physischen Korpers befindet.

Dieser Bereich spielt auch bei den sogenannten ,,Selbst-Anderen-Unter-
scheidungsprozesseneine wichtige Rolle und fiihrt bei Schadigungen zum Bei-
spiel zu einer Trennung von visuellen und gefithlsmafligen Wahrnehmungen,
wie sie bei auflerkorperlichen Erscheinungen charakteristisch sind.

In diesem Zusammenhang stellt sich die Frage nach der Bedeutung und
Wirkungsweise des Bewusstseins. Wie ist das Bewusstsein organisiert und
neuronal geschaltet? Diese Frage kann man zum gegebenen Zeitpunkt etwa
wie folgt beantworten:

33 Gregor Hasler (2023).
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Die Funktionsweise des menschlichen Bewusstseins ist in weiten Teilen
noch nicht vollstindig erforscht bzw. verstanden. Trotzdem gibt es schon wich-
tige Ansdtze und Theorien, um das Phanomen des Bewusstseins annihernd
zu erkldren. Dabei spielen die neuronalen Grundlagen des Bewusstseins eine
wichtige Rolle. Wie und warum fiihren spezifische neuronale Prozesse dazu,
dass ein Bewusstsein und spezifische mentale Zustiande entstehen?

Der erste Fokus féllt dabei auf die primére Verarbeitung von sensorischen
Signalen, die zu ersten und differenzierten Wahrnehmungssegmenten fithren.

Weiter muss das Gehirn die einzelnen Wahrnehmungssegmente aus den
verschiedenen Sinnesmodalititen wie Sehen, Horen, Spiiren usw. zusammen-
fithren und zu einer einheitlichen und kohdrenten Empfindung integrieren.

Der dritte Fokus fallt auf die Aufmerksamkeit, die aus dem breiten Feld des
allgemeinen Bewusstseins einzelne Wahrnehmungen herausgreift und sich auf
ganz spezielle Inhalte konzentriert.

Letztlich spielt auch das Arbeitsgedéchtnis eine wichtige Rolle, wo einzel-
ne Wahrnehmungen kurzfristig zwischengespeichert und gegebenenfalls ins
Langzeitgeddchtnis {ibergefithrt werden kénnen.

Die Vermutung legt nahe, dass die Integration der verschiedenen Sinnes-
modalitdten gerade im Thalamus bzw. im oben beschriebenen Temporoparie-
talen Ubergangskortex stattfindet und die Stimulation oder Schadigung dieses
Hirnbereichs zu den oben erwahnten Bewusstseinsverzerrungen fithren kén-
nen. In diesem Sinne sind sowohl Nahtoderfahrungen, die Stimulation mit
implantierten Elektroden als auch die Abgabe von psychoaktiven Substanzen
wirksame Effektoren, die das Bewusstsein entscheidend beeinflussen.

Zusammenfassend betrachtet werden deshalb aus Sicht der naturwissen-
schaftlich orientierten Neurowissenschaftler und Psychologen, zum Beispiel
der Psychologin Susan Blackmore,* die auflerkorperlichen Erfahrungen als
Ilusionen, Halluzinationen und als vom Gehirn erzeugte Konstruktionen ge-
sehen, dass also auch bei Nahtoderfahrungen ,,niemand wirklich den Korper
verlasse®.

34 Blackmore (1991).
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»Spirituelle, transzendentale und metaphysische Deutungssysteme aus
der christlichen Mystik, der zeitgendssischen Esoterik oder aus den Uber-
lieferungen esoterischer Schulen verschiedener Kulturareale, wie hohere
Schwingungslevel, feinstoffliche Ebenen, ein Astralleib oder Seelenleben
bzw. Astralprojektionen, werden mangels intersubjektiv erbringbarer
Nachweise von Naturwissenschaftlern abgelehnt”.

Der Neurologe Bruce Greyson® von der Universitit Virginia, der auch mit
Jayne Smith zusammengearbeitet hatte, meinte dazu relativierend, dass der
Versuch von Olaf Blanke nicht notwendigerweise beweise, dass alle aufSerkér-
perlichen Erfahrungen derartige Illusionen seien. Ob die elektrischen Aktivita-
ten im Gehirn tatsdchlich mit Bewusstseinsprozessen in Verbindung gebracht
werden konnten, ,,sei fraglich.

Darauf rdaumte Olaf Blanke ein, viele Forscher hitten nicht in vollem
Umfang den neurologischen Mechanismus begriffen, der auflerkérperliche
Erfahrungen verursacht. Auch die Stimulation des Schléfenlappens rufe ent-
sprechende Erscheinungen hervor. An diesen Vorgéngen seien auch Struk-
turen im limbischen System beteiligt, zum Beispiel der Mandelkern und der
Hippocampus. Dieser These zufolge fithrten Stresserlebnisse, zum Beispiel bei
Nahtoderfahrungen, zur Freisetzung von Neuropeptiden und Neurotrans-
mittern, die unter anderem auch die vielfach berichteten Gliicks- und Won-
negefiihle auslosten.

5.7 Gedanken kdnnen Gefiihle
und Korper beeinflussen

Es sind aber nicht nur die korperlichen Sinnesreize, die eine Ausschiittung
von Botenstoffen und damit eine Vielzahl von kérperlichen Erscheinungen
auslosen konnen, sondern bereits die Gedanken, die zum Beispiel auch im
Rahmen von Nahtoderlebnissen regelméf3ig erlebt werden. Gedanken seien
nach Aussage der Psychologin Ellen Langer von der Harvard University Cam-

35 Greyson (2021).
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bridge® Aktivierungsmuster. Gute Gedanken fithrten zur Ausschiittung von
Dopamin, das als Botenstoft des Gliicks bekannt sei, und Serotonin, das unter
anderem einen starken Einfluss auf die Gefiihle ausiibe.

Im Gegensatz dazu fithrten schlechte Gedanken zu einem Ausstof8 von
Noradrenalin bzw. Adrenalin, die zum Beispiel den Blutdruck erhdhen und

die Herzfrequenz steigern. Es sei, als ob die Gedanken eine ,,innere Apotheke
offnen konnten.

Diskussion

Ellen Langer empfiehlt deshalb, gute Gedanken zu hegen und im Leben bis ins
hohe Alter aktiv zu bleiben, Freunde zu treffen, Lebensziele zu verfolgen, Hob-
bys zu pflegen und sich zu bewegen. Sie meinte abschliefSend, dass das Leben
mit einer positiven Einstellung ,,um sieben Jahre verlingert“werden konne.

Das gelte auch fiir die Schmerztherapie. Schmerzen seien Kopfsache. Al-
lein durch Gedanken und Visualisierung konnten Schmerzen gelindert und
Muskeln aufgebaut werden.

Erstaunlicherweise erh6he nach Aussage der Neuroimmunologin Asya
Rolls* die Stimulation des Belohnungssystems tatsachlich die korperliche Im-
munitit gegen verschiedene Beschwerden wie Herz-Kreislauf-Krankheiten,
Erkrankungen des Verdauungstrakts und moglicherweise auch bei Krebs und
fordere damit den korperlichen Heilungsprozess. Die Nerven- und Immunsys-
teme seien eng miteinander verkniipft und wiirden gemeinsam eine Schaltstelle
zwischen Korper und Geist installieren.

Die neuroimmunologischen Schaltkreise zwischen Korper und Gehirn
kénnten nach Erkenntnissen des Kreislaufforschers Andreas Habenicht® von
der Ludwig-Maximilian-Universitat Miinchen bis ins letzte Detail nachgewie-

sen werden.

36 Langer (2023).
37 Lindner (2023).
38 Lindner (2023).
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Vermutlich gehe es weniger um das Verstehen-Kénnen, sondern um das
Verstehen-Wollen. Viele Menschen seien nicht bereit, die neuesten Ergebnisse
der Hirnforschung zu akzeptieren. Denn diese Akzeptanz konnte ihr Weltbild
entscheidend infrage stellen.

Der Mechanismus der Nahtoderscheinungen lasst sich zusammenfas-
send unter dem Begriff Zentralnervose Wirkungskette einordnen. Dabei ist
zu betonen, dass diese Wirkungskette wie oben ausgefithrt natiirlich durch
lebensbedrohende Ereignisse sowie Gedanken oder in Teilen kiinstlich durch
elektrische Stimulation bzw. durch die Abgabe von verschiedenen Arten von
psychoaktiven Drogen ausgel6st werden kann.

5.8 Zentralnervdose Wirkungskette

Der folgende Abschnitt iiber die Zentralnervose Wirkungskette bezieht sich
ausschliefSlich auf das Ausgangsthema Nahtoderfahrungen:

o Am Anfang steht in der Regel ein lebensbedrohendes Ereignis wie
eine Krankheit oder ein Unfall.

o Dieses Ereignis 16st in der Folge eine explosionsartige Gamma-
Wellen- Aktivitit aus, die mit vielfaltigen visuellen, auditiven und vor
allem gefithlsmafligen bzw. gedanklichen Erscheinungen verbunden
ist.

o Diese Erscheinungen bzw. Gedanken fiihren in der Folge zu einem
Ausstof3 von spezifisch wirkenden Botenstoffen.

« Diese Botenstoffe 16sen eine Vielfalt von korperlichen Reaktionen
aus, zum Beispiel die Erh6hung der Kérperimmunitit, die Schmerz-
linderung und viele andere, den Heilungsprozess fordernde Aktivi-
titen. Sie erhohen damit unmittelbar die gesamtkdrperlichen Uber-
lebenschancen.

Jayne Smith spricht in ihrem Bericht auch von der Seele: ,,Die Erinnerung ...
ist tief in meiner Seele verankert*.
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Was bedeutet eigentlich Seele? Gibt es {iberhaupt eine Seele oder ein vom
Koérper unabhéngiges Seelenleben?

Diese Frage ist wichtig: Wenn es eine vom Korper unabhéngige Seele geben
wiirde, konnte das bedeuten, dass auch spontane Nahtoderlebnisse unabhéingig
vom Gehirn existieren kénnten.

Die Frage nach einem vom Korper unabhingigen Seelenleben muss des-
halb vorrangig, das heif$t vor der zusammenfassenden Beurteilung der Be-
deutsamkeit der Nahtoderfahrungen, behandelt werden. Die Frage gehort
damit unverzichtbar zum Themenkreis der ,,Nahtoderfahrungen®, weil jene
das innerste Erleben des Menschen beriihren und stets mit der Seele, sollte es
sie tatsdchlich geben, verbunden bleiben.
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6 Das Wesen der Seele

6.1 Vorerwagung

Vielleicht stellen die Gelehrten, wie Thomas Metzinger® vermutet, im Hinblick
auf die Seele die falschen Fragen. Vielleicht sollte man nicht danach fragen, ob
die Seele rdumlich beziehungsweise ausgedehnt ist,*” wo sie im Gehirn verortet
oder wie sie neuronal geschaltet sein konnte. Und man sollte sich schon gar
nicht mit der Frage aufhalten, ob die Seele géttlichen Ursprungs, gottlich in-
spiriert oder in einem einmaligen Schopfungsakt geschaffen worden ist. Wahr-
scheinlich sollte man auch nicht nach der ewig gleichen Frage forschen, ob es
tiberhaupt eine Seele gibt, sondern eher danach fragen, wozu sie gegebenenfalls
niitzlich sein konnte und welche spezielle Funktion sie haben wiirde. Nicht das
,Ob', ,Wie“ bzw. ,Wo', sondern mehr die Frage nach dem ,Warum® steht damit
im Vordergrund. Warum gibt es iberhaupt eine Seele?

Warum hat der Mensch im Rahmen der Evolution einen Blutkreislauf be-
ziehungsweise ein Herz ausgebildet? Die Antwort lautet: Damit die Energie-
versorgung der Organe im ganzen Korper gewdhrleistet ist. Ohne diese Ener-
gieversorgung konnte ein lebender Organismus nicht tiberleben. Und warum
hat der Mensch ein System von Muskeln entwickelt? Der Mensch hat Muskeln
entwickelt, damit er seine Gliedmaflen bewegen und sich in seiner Umwelt
fortbewegen kann. Mit gleichem Recht konnte man auch fragen: Warum hat
der Mensch eine Seele? Was hat sie gegebenenfalls fiir eine Funktion?

Da sind es aber nicht mehr die Physiker, Biologen, Chemiker oder Bioche-
miker, die sogenannten Hardwarespezialisten, die befragt werden, sondern
eher die Informatiker, die Analytiker, Systemanalytiker oder eben die soge-
nannten Softwarespezialisten.

Aus obengenannten Griinden riicken deshalb folgende Fragen in den Vor-
dergrund:

39 Metzinger (2001).
40 McGinn (2001).
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« Mithilfe des neu entwickelten Ich-Gestalt-Tests hat man zwar ein
ganzheitliches Ich, nicht aber ein psychologisches Surrogat fiir die
Seele gefunden. Ist es notwendig, weiter davon auszugehen, dass es
neben dem Ich auch noch eine Seele gibt?

« Inwiefern kénnte sich das sogenannte Ich, wie es sich im IGTO so
eindriicklich darstellt, von einer Seele unterscheiden? Gibt es iiber-
haupt einen funktionalen Unterschied zwischen dem Ich und der
Seele? Oder konnte man das Ich und die Seele miteinander vereinen?

o Warum brauchen die Menschen beziehungsweise auch die Tiere eine
Seele?

Dabei sollte man den Menschen nicht mehr als herausragende beziehungs-
weise einmalige Kreatur betrachten, sondern als Teil der natiirlichen Umwelt,
als gewohnliches Wesen, das sich in der Welt bis heute erfolgreich behaupten
und weiterentwickeln konnte.

In der Natur galt und gilt immer noch das ungeschriebene Gesetz, dass
jede Art, jede Gattung, jede Kreatur und auch jedes einzelne Organ einer je-
den lebenden Kreatur, die sich im Rahmen der Evolution auf natiirliche Wei-
se entwickelt haben, eine ganz bestimmte und meistens auch unverzichtbare
Funktion erfiillen. Es ist deshalb kaum anzunehmen, dass irgendein Tier, eine
Pflanze oder auch irgendeine Eigenschaft eines Tieres, einer Pflanze oder auch
eines Menschen existieren, ohne dass diese in einem ganz bestimmten und
sinnvollen Zusammenhang zum Ganzen stiinden, beziehungsweise, wichtig
oder wesentlich fiir das Uberleben der Arten wiren.

Das muss aber bedeuten, dass auch die Seele, wenn es sie als eigenstidndige
Struktur tatsdchlich geben wiirde, als menschliches Organ irgendwie unver-
zichtbar wire, dass sie im Rahmen des menschlichen Organismus eine wichtige
Aufgabe und eine ganz bestimmte Rolle erfiillen miisste. Aber welche?

6.2 Der Mensch als Biologisches System

Mithilfe eines neuen Ansatzes soll nun versucht werden, die Funktionen des
Ichs von den Funktionen der Seele abzugrenzen. Erst mit einer solchen Ab-
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grenzung wird es moglich sein, neben der Bedeutung des Ichs auch das Wesen
der Seele zu verstehen.

Es liegt nahe zu tiberlegen, wie der Mensch als Ganzes funktioniert. Was
ist ein Mensch, und wie funktioniert er als ganzheitliches System? Welche
Aufgaben und welche Funktionen miissten die Organe eines menschlichen
Systems erfiillen, damit das ,,System Mensch® tatsichlich funktionieren kann?
In diesem Sinne richtet sich die Aufmerksamkeit nicht mehr nur auf das In-
dividuum Mensch, sondern ganz speziell auch auf das System Mensch, auf
das psycho-physische System einer lebenden menschlichen Kreatur, die sich
bewegen, relativ autonom entscheiden und sich mehr oder weniger flexibel an
die sich verandernden Umweltbedingungen anpassen kann.

Im Vordergrund steht also nicht nur der einzelne Mensch, sondern das
organisatorische Zusammenfunktionieren eines komplexen Systems, das so
vielfiltige Aufgaben ohne gréfiere Probleme zu bewéltigen hat.

Was aber ist unter einem System zu verstehen?

»Ein (geschlossenes) System ist eine gegeniiber der Umwelt abgegrenzte

Gesamtheit von Elementen, zwischen denen Beziehungen bestehen”*!

Dabei wird die Unterscheidung zwischen dem System und der Umwelt durch
das System selbst hergestellt. Es ist eine sich strukturell in den eigenen Pro-
zessen steuernde Einheit.

Das geschlossene System ist selbstorganisatorisch. Es hat nur eigene Opera-
tionen zur Verfligung. Die Strukturen eines operational geschlossenen Systems
miissen durch die eigenen Operationen aufgebaut werden. Diese operative
Geschlossenheit bedeutet, dass sich das System mit eigenen Operationen Gren-
zen setzt, sich von der Umwelt unterscheidet und nur dann und nur so als
autonomes System funktionieren kann.

Jedes System kann auf die Primérstrukturen aufbauend weitere eigene Unter-
strukturen entwickeln, die aber den gleichen Gesetzen gehorchen miissen. Luh-
man* nennt den Aufbau solcher Sekundérstrukturen operative Koppelungen.
41 Nauer (1999).

42 Luhman (2002).
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Einen weiteren Begriff der Systemtheorie stellt der Beobachter dar. Der
Beobachter kann das System entweder von innen oder von auflen beobachten
und ist gleichzeitig selbst ein System, zum Beispiel ein Sekundarsystem. Das
Beobachten stellt deshalb eine Operation dieses Systems dar. Und die Beobach-
tung zweiter Ordnung ist zugleich eine Beobachtung der Beobachtung erster
Ordnung.

Was haben diese Annahmen mit unserer Fragestellung, mit der Frage nach
dem Wesen der Seele, zu tun? Der Mensch ist von seiner Funktion her ein
integriertes System mit zahlreichen Sekundarsystemen, sogenannten opera-
tiven Koppelungen, die mit dem Gesamtsystem unabldssig kommunizieren.
Das gilt zum Beispiel fiir die Sinnesorgane, das Sehen, Schmecken, Riechen,
Horen und Fithlen. Zum Menschsein gehort auch der Beobachter, der selbst
ein Untersystem darstellt und das eigene System sowohl von innen als auch von
auflen her beobachtet. Dieser sogenannte Beobachter kann zum Beispiel als
eine Teilfunktion des Ichs aufgefasst werden, die mit Bewusstsein und Gefiihl
ausgestattet sowohl die eigene Person als auch die Phanomene der Umwelt
beobachtet.

Was bedeutet eigentlich dieser etwas sonderbare Begriff des Beobachters?
Er beinhaltet das Rétsel des menschlichen Bewusstseins. Zum Beobachten
gehoren Sinnesorgane, Verarbeitungssysteme, Darstellungsformen und nicht
zuletzt Bewertungskriterien. Wahrscheinlich werden die einzelnen Wahrneh-
mungskomplexe im Temporoparietalen Ubergangskortex zusammengefiihrt
(vergl. auch Seiten 47 bis 50).

Der Mensch ist also als Ganzes betrachtet ein biologisches System, das
arbeitet und lebt, das mit seinesgleichen kooperiert, kommuniziert und riva-
lisiert, das Giiter erzeugt, Straflen, Hiuser und Stddte baut, das wahrnimmt,
reagiert und sich als Art erfolgreich behauptet hat.

Seien es nun technische Systeme (zum Beispiel Apparate und Maschinen),
politische Systeme (zum Beispiel Gemeinden und Staaten), betriebswirtschaft-
liche Systeme (zum Beispiel Produktionsbetriebe und Gesellschaften) oder
eben biologische Systeme (zum Beispiel Pflanzen, Tiere und Menschen), sie alle
weisen zur Bewiltigung der sich stellenden existenzbegriindenden Aufgaben
typische und regelmiflig wiederkehrende Strukturmerkmale und eine cha-
rakteristische innersystemische Organisation auf. Alle diese Systeme verfiigen
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mit Einschriankung tiber Organe und Instanzen, die vertikal oder horizontal
geordnet sind, iiber Elemente, die zur Produktion von Waren nétig sind, tiber
interne Informationsiibertragungssysteme, iiber Forderanlagen fiir Waren,
Fliissigkeiten, Séfte und Gasen, tiber Lager- beziehungsweise Zwischenlager-
kapazititen, iber Einkaufs- und Vertriebsabteilungen, Verwaltungsstrukturen
einschliefllich Datenverarbeitung, Zeiterfassungs-, Mess-, Steuerungs- und Re-
gelungseinrichtungen und vor allem tiber Fithrungsorgane.

Besonders letzteren wird die spezielle Aufmerksamkeit gehéren, denn an-
scheinend hat die Seele mehr mit innerer Fithrung, Steuerung oder Leitung
zu tun, um bei dieser Analogie zu bleiben, als mit Arbeit beziehungsweise der
Produktion von Giitern.

Alle diese Untersysteme des Gesamtsystems sind jedes fiir sich selbst or-
ganisiert, sind aber iiber verschiedene Kommunikationsorgane miteinander
verbunden, in einem internen Netzwerk zusammengeschlossen und von einem
Gehause, von einer Form beziehungsweise von einem Korper umgeben. Die
Maschine ist in einem Maschinengehduse eingeschlossen, der Staat in einem
Gesetzeswerk beziehungsweise in einer Verfassung verankert und von politi-
schen Grenzen umgeben, ein Produktionsbetrieb verfiigt tiber ein Firmena-
real und Verwaltungs-, Produktions- und Lagergebdude, und schliefilich der
Mensch, als Beispiel eines biologischen Systems, ist in einen von Haut um-
hiillten und von einem inneren Skelett getragenen beziehungsweise gestiitzten
Korper eingebettet.

Den Menschen versuchsweise als System zu begreifen, bedeutet erstens,
dass der Mensch mit allen seinen Teilen, zum Beispiel seinen Organen, ein
sinnvolles Ganzes ergibt. Es bedeutet zweitens, dass jeder Teil, das heifit jedes
Organ einen sinnvollen Beitrag zum Ganzen liefert, und es bedeutet drittens,
dass auch die Seele, als ein Teil dieses Systems, eine wichtige und unverzicht-
bare Funktion innerhalb des Ganzen, innerhalb des ganzheitlichen Systems
Mensch, zu bewiltigen hat. Aber welche Funktion? Warum gibt es, systemtheo-
retisch betrachtet, eine Seele? Und wenn es eine tatsichliche Seele geben wiirde,
welche spezielle Aufgaben innerhalb des Systems Mensch miisste sie erfiillen?

Wenn es gelingt, diese Fragen iiberzeugend zu beantworten, wiirde man,
obgleich auf dem Umweg iiber einen etwas kithnen, spekulativen Analo-
gieschluss, das Wesen der Seele grundsitzlich verstehen. Dann wiirde es nicht
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nur moglich sein, der Seele einen speziellen Sinn zuzuordnen, sondern wiirde
es uns auch in die Lage versetzen, die Funktionen der Seele differenziert zu
beschreiben.

Der besagte Analogieschluss legt nahe, dem sogenannten mentalen Appa-
rat die Gesamtheit aller psychischen Prozesse und dem Ich die leitende bzw.
operative Fithrung des Mentalen zuzuordnen. Das Ich wiirde dann zu derje-
nigen Instanz des mentalen Apparates gehoren, die die einzelnen mentalen
Funktionen koordiniert und im Hinblick auf die gesetzten Ziele umsetzt be-
ziehungsweise realisiert. Es wire also das Ich, das dafiir verantwortlich ist, wie
sich der Mensch in seiner Umwelt anpasst, auseinandersetzt, einordnet, in die
aufleren Lebensumsténde einfiigt und handelt.

Jetzt bleibt noch die entscheidende inhaltliche Bestimmung der Seele tibrig.

Das Ich ist also dafiir verantwortlich, dass die Ziele umgesetzt werden. Wer
setzt aber die Ziele?

Sind denn mit den beiden Begriffen mentaler Apparat beziehungsweise
Ich nicht schon alle wichtigen mentalen Funktionen beschrieben? Welche
Phanomene der mentalen Vorgénge harren noch einer Erkldrung? Gibt es im
vorliegenden mentalen Organigramm noch eine Instanz, die einerseits system-
theoretisch unverzichtbar und andererseits eine Analogie zur Seele darstellen
koénnte? Ist denn das System in seinem Aufbau schon vollstindig erfasst, von
seiner Funktion her arbeitsfihig, oder fehlen noch wichtige Teile?

Tatsdchlich steht noch etwas Wichtiges zur Diskussion. Jedes System wird
von jemandem strategisch gefiihrt, begriindet, aufgebaut, getragen und ver-
antwortet. Wer ist denn fiir die strategischen Entscheidungen innerhalb eines
Systems zustandig? Wer ist im eigentlichen Sinn der wirkliche Leiter dieses
Systems? Wer legt die iibergeordneten Ziele fest? Wer trégt letztlich die oberste
Verantwortung, wer entscheidet liber existenzielle Anpassungsschritte, iiber
Richtungsanderungen, und wer legt auf hochster Ebene die Strategie und den
eigentlichen Sinn des Systems fest?

Das kann doch nur die Seele sein, die diese Aufgaben erfiillen kann! Damit
ist die Seele als oberstes Leitungsorgan die dem Anschein nach geheimnisvoller
Instanz der seelischen Aktivitdt. Das heifit, es ist die Seele, in der im Hinblick
auf die Lebensbewaltigung die tatsdchliche Lage gefiihlt, entscheidende Ziele
gesetzt, die letzten Entscheidungen getroffen und die ganze Verantwortung
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getragen wird. Es ist die Seele, die wahrnimmt, empfindet, fithlt, ausgleicht,
heilt, sich verteidigt, kompensiert usw. Sie ist das Organ, das die eigentliche
Leitungsfunktion des gesamten Organismus iibernimmt.

Vielleicht werden mithilfe dieser Analogie die Funktion und das Wesen
der Seele mit einem Schlag verstiandlich. Ist es denn nicht so, dass die Seele als
oberstes Fithrungsorgan der Psyche eine lebenswichtige Funktion erfillt, auf
die eigentlich kein funktionierendes menschliches System verzichten kann?

Wo, in welcher Instanz sind denn die Gedanken zu Hause, die iiber den
Sinn des Lebens nachdenken? Wo sind die Glaubensfragen reprisentiert?
In welcher zentralen mentalen Instanz werden die Werte gegeneinander ab-
gewogen, die Ziele gesetzt und die Strategien festgelegt? Und letztlich, wer
ibernimmt wann, wo und mit welcher Konsequenz die letzte Verantwortung,
wenn nicht die Seele? Im eigentlichen Sinne stellt die Seele das eigentliche
Machtzentrum des ganzen Systems dar. Jedes System braucht eine Instanz, die
aufhochster Ebene die Integration dieses Systems in ein umfassenderes Ganzes
gewihrleistet, die Veranderungen wahrnimmt, analysiert und entsprechend
reagiert, die auf der tibergeordneten Ebene Entscheidungen féllt und Verant-
wortung ibernimmt. Ohne diese Instanz, ohne eigentliche Leitung, ohne den
Kapitin an Bord, wiirde sich das leiterlose Schiff ungesteuert im weiten Ozean
des Lebens verirren.

Diskussion

Erniichtert? Sind die sehr hohen Erwartungen der Leserinnen beziehungsweise
Leser befriedigt oder nachhaltig enttduscht worden? Kann es denn wirklich
sein, dass eine so schwierige Frage so simpel beantwortet werden kann? Ist
denn die Seele nicht noch viel mehr als ein herkdmmliches systemimmanentes
Organ?

Sind die Hoftnungen, auf eine der interessantesten Fragen der Philosophie
eine in dieser Weise spektakuldre Antwort zu vernehmen, nicht ungewéhnlich
entzaubert worden? Bedeutet die oben angebotene Losung des Problems nicht
wieder einmal mehr eine niederschmetternde Krankung der menschlichen
Wiirde und Verletzung des menschlichen Stolzes? Ist denn die Seele, um es mit
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den Worten von Heraklit, der im sechsten Jahrhundert vor unserer Zeitrech-
nung in der heute ausgegrabenen Ruinenstadt Ephesus gelebt hatte, zu sagen,
nicht etwas Tiefsinniges, das alle Grenzen sprengt und durch einfache Worte
niemals zu erfassen ist?

Die eben aufgestellten Thesen sprechen sowohl dem Ich als auch der See-
le Leitungsaufgaben zu. Wie konnen diese Leitungsfunktionen voneinander
unterschieden werden?

6.3 Abgrenzung zwischen ,Ich” und ,Seele”

Es ist erstaunlich, dass jede Gruppe, auch wenn sie formell nicht strukturiert
ist, naturgesetzlich dazu neigt, spontan einen Leiter zu bestimmen. Warum
ist das so?

Anscheinend gehort die Leiterrolle zum unverzichtbaren Repertoire eines
autonomen Systems. Das ist nicht zufillig so. Jedes System verlangt aus sich
heraus nach Information, Orientierung, Einfiihlung, Anpassung und Leitung.

Leitung beziehungsweise verantwortungsvolle Machtausiibung sind wich-
tige Fithrungsfunktionen, die sowohl in der Gruppendynamik als auch in be-
triebswirtschaftlichen Systemen ihre unverzichtbare Berechtigung haben.

Die besten Leiter eines politischen oder betriebswirtschaftlichen Systems
sind aber nicht diejenigen Personen, die ihre eigenen Bediirfnisse am besten
durchzusetzen wissen, sondern diejenigen, die sich unter Hintanstellung der
eigenen Bediirfnisse am flexibelsten an die Bediirfnisse des Gesamtsystems
anpassen und diese am effektvollsten nach innen und auflen vertreten konnen.

Mit einer klar strukturierten und mit weiten Kompetenzen ausgestatten
Leitung konnen die vielfiltigen Aufgaben eines komplexen Systems in der
Regel besser beziehungsweise erfolgreicher erfiillt werden als in leiterlosen
Gruppen. Es ist sogar so, dass leiterlose Gruppen in der Regel schon nach kur-
zer Zeit in rivalisierende Untergruppen zerfallen und ihrer leistungsbezogenen
Effektivitdt sehr schnell verlustig gehen.

Die Seele scheint also einen wichtigen Teil innerhalb der Fithrungs- bzw.
Leitungsinstanz eines Systems darzustellen. Aber welchen Teil? Wie kann man
die Fithrungsfunktionen des Ichs und der Seele am iiberzeugendsten voneinan-
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der abgrenzen? Welche der Fithrungsfunktionen kénnen der Seele zugeordnet
werden? Und umgekehrt, welche gehoren nicht zur Seele? Und wie bezeichnet
man denjenigen Teil der Seele, der Fithrungsfunktionen wahrnehmen kann?

Es gibt mehrere Moglichkeiten, die Fithrungsinstanz eines Systems zu dif-
ferenzieren. Erstens kann man zwischen legislativer, exekutiver und judikati-
ver Gewalt unterscheiden. Aber welcher Instanz innerhalb eines politischen
Machtapparates kann das Seelische zugeordnet werden? Wohl am ehesten der
legislativen Fithrungsfunktion, die Normen entwickelt, die entscheidenden
Werte prigt, Gesetze erlisst, Grenzen definiert und Ziele setzt. Die Exekutive,
die die Vorgaben der Legislative operational in die Tat umsetzt, muss sich
eher sowohl fiir als auch gegen bestimmte Privilegien durchsetzen. Sie muss
Stellung beziehen, Macht ausiiben und sich exponieren, oftmals auch gegen
die Interessen bestimmter Untergruppen.

Diese Instanz wird eher durch das Ich reprisentiert, welches seine Kom-
petenz, sich gegen duflere und innere Anspriiche durchzusetzen, in der soge-
nannten Ich-Stirke demonstriert.

Und die Judikative ist an Gesetze gebunden, die die Legislative erldsst. Die
eigentliche Macht liegt also bei der legislativen Gewalt.

Es gibt noch ein weiteres Kriterium, wie die Leitungsfunktion aufgeteilt
werden konnte. Diese Aufgabenverteilung ergibt sich auf natiirliche Weise im
Rahmen des gruppendynamischen Prozesses.”’ Erstaunlicherweise zerfallt
die sich in Gruppen spontan herausbildende Fithrungsinstanz in der Regel in
zwei unterschiedliche Fraktionen, in ein sogenanntes Fithrungsdual. Die Lei-
tungsfunktion einer Gruppe, besonders in grofien Gruppen, kann anscheinend
nicht optimal von einer einzigen Instanz erfiillt werden. In der Regel zerfallt
diese Funktion in zwei scheinbar gegensétzliche Pole, in einen sogenannten
Tiichtigkeitspol und in einen sogenannten Beliebtheitspol.* Dabei zentriert
sich der Tiichtigkeitspol eher auf die unternehmerische Kompetenz, auf die
Fachkompetenz im Hinblick auf die sachbezogene Problembewiltigung, auf
das Durchsetzungsvermégen und auf die Charakterfestigkeit im Hinblick
auf die Handhabung der Macht, wiahrenddessen der Beliebtheitspol eher die
43 Oehler (2021).

44 Hofstitter (1957).
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Herzensangelegenheiten der Menschen, das Volkswohl, das moralische be-
ziehungsweise ethische Gewissen verkérpert und in der Regel von Menschen
besetzt wird, die Charisma haben und menschliche Warme ausstrahlen.

Dieses Fiihrungsdual zeigt sich auch in politischen Strukturen, indem sich
die Macht auf die Schultern sowohl des Ministerprasidenten, der die Regie-
rungsverantwortung trigt, als auch auf den Staatpréisidenten, der den Staat
als Ganzes représentiert, verteilt. Der Beliebtheitspol kann auch einem re-
prasentativen Konig, einer beliebten Konigin oder einer anderen charismati-
schen Personlichkeit zufallen, die sich auf natiirliche Weise im Rahmen eines
grof3gruppendynamischen Prozesses herausgebildet hat, wie im Falle von Evita
Peron, die als Gattin des autoritér regierenden Staatprasidenten Juan Peron die
Hoffnung der Armen, Kranken und unterprivilegierten Schichten verkdrperte
und als moralische Instanz tiber allen politischen Machtkidmpfen zu stehen
schien.

Die Seele eines Staates, eines Betriebes, einer Gruppe beziehungsweise ei-
nes Menschen wird also am ehesten durch diejenige Instanz verkorpert, die auf
iberzeugende Art und Weise neben der fachlichen Kompetenz gleichzeitig die
moralische Integritat, die ethische beziehungsweise dsthetische Verantwort-
lichkeit am stdrksten bzw. kompetentesten zum Ausdruck bringt. Wenn man
diese Aussage konsequenterweise auf die menschliche Psyche tibertragt, so
stellt die Seele innerhalb des Fithrungsduals also diejenige Instanz dar, die die
moralische Integritit, die emotionale Warme, das Gewissen, die Verantwort-
lichkeit und charakterliche Kompetenz des Menschen reprisentiert.

In einem Produktionsbetrieb lieflen sich die beiden Fithrungsinstanzen
Verwaltungsrat bzw. Aufsichtsrat und der Vorstand bzw. die Direktion wie folgt
voneinander abgrenzen: Die ersteren wiirden eher der Seele und die zweiten
eher dem Ich zugeordnet werden.

Zusammenfassend gesehen lassen sich jetzt die Begriffe mentaler Apparat,
Ich beziehungsweise Seele wie folgt voneinander abgrenzen:

Unter dem Begriff mentaler Apparat beziehungsweise Psyche kann man
einen Sammelbegriff fiir alle an sich nicht zielorientierten beziehungsweise

miteinander koordinierten mentalen Prozesse verstehen.
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Mit Ich wird eher die agierende Instanz, die die einzelnen mentalen Funk-
tionen im Hinblick auf die Zielerreichung zusammenfasst und handelt, ver-
standen.

Mit Seele ist die oberste, gesetzgebende, zielbestimmende, sinngebende
beziehungsweise zur Ubernahme der Verantwortung bereite Leitungsfunk-
tion innerhalb des mentalen Apparates gemeint. Dem Ich kdnnten also eher
die Begriffe Direktion, exekutive Funktion, operativ und Tiichtigkeitspol zu-
geschrieben, der Seele mehr die Begriffe Verwaltungsrat bzw. Aufsichtsrat,
legislative Funktion, normativ und Beliebtheitspol.

Und wenn man diese Aussagen in einem einzigen Satz zusammenfasst,
wiirde die Seele, als Untersystem des Gesamtsystems Mensch, das zentrale
Steuerungs-, Regelungs- beziehungsweise Uberwachungsorgan, das obers-
te Leitungs- beziehungsweise Fithrungsorgan aller mentalen Prozesse des
menschlichen Organismus bedeuten.

Die obenstehenden Annahmen haben einen wichtigen Gesichtspunkt ver-
nachldssigt. Der Mensch ist kein geschlossenes System. Zum Beispiel wird
die Ich-Grenze nicht unabhingig von der Umwelt aufgebaut. Sie ist nicht das
Ergebnis eines innersystemischen Prozesses. Die Ich-Grenze als Struktur ent-
wickelt sich kontinuierlich in Wechselwirkung mit den umgebenden Gruppen,
zum Beispiel mit der Familie und dem Freundeskreis. Zudem steht der Mensch
als System, im Hinblick auf das Lernen, stets mit seiner Umgebung in einer
kontinuierlichen Wechselwirkung.

Der Mensch kann deshalb nicht wie oben dargestellt als ein geschlossenes
System betrachtet werden, das mit der Umwelt nicht kommuniziert. Er ist ein
offenes System, ein sehr kompliziertes System mit multivariablen Regelungs-
mechanismen, zum Beispiel im Hinblick auf die Stabilitat der Kérpertempe-
ratur, des Zuckergehaltes des Blutes, des seelischen Gleichgewichts oder auch
des Verhaltens der umgebenden Gesellschaft gegeniiber, einschlief3lich der
Regelung der eigenen Regelungsmechanismen.

Die Offenheit des Systems bedeutet auch, die Position des einzelnen Sys-
tems im Rahmen der ganzen umgebenden Umwelt unabléssig zu beobachten,
die Verdnderungen der Umweltbedingungen zu analysieren und entsprechend
Entscheidungen zu treffen.
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Der Begriff offenes System bedeutet aber noch mehr. Ist es denn nicht so,
dass ein offenes System durch eine besondere Doppelnatur gekennzeichnet
ist, dass es sowohl nach innen als auch nach aufSen aktiv werden muss? Steckt
hinter dieser Doppelnatur des Systems nicht gleichzeitig ein weiteres wesent-
liches Geheimnis, das noch naher an den Begriff der Seele heranfiihren wird?

Diskussion

Wenn man davon ausgeht, dass ein offenes System mit der dufleren Umwelt
unablissig kommuniziert, dann muss man sich auch fragen, was diese Umwelt
eigentlich bedeutet. Wie und wer besorgt die Kommunikation nach auflen?
Wer hat dieses System erschaffen?

Macht diese Frage tiberhaupt einen Sinn? Ist eine solche Frage nicht letzt-
lich widerspriichlich, unsinnig oder gar absurd? Kann diese éiberhaupt be-
antwortet werden? Und wird mit diesem vielsagenden Hinweis nicht auch
das ganze Ansinnen, den Menschen als System zu begreifen und nach der
logischen Funktion der Seele zu fragen, ganz und gar unsinnig?

Im Gegenteil! Jetzt 6ffnet sich die Chance, das vorliegende Problem aus
einer umfassenderen und letztlich {ibergeordneten Perspektive zu betrach-
ten. Jetzt ist man angehalten, die Eindimensionalitit eines allzu simplen be-
ziehungsweise mechanistischen Modells zugunsten einer multipolaren bzw.
komplexeren Betrachtungsweise aufzugeben. Jetzt muss man die Grenzen des
Systems neu erforschen und die Grenzmarkierungen nach innen und auflen
neu definieren. Das ist eine Herausforderung, die dazu zwingt, den Begriff der
Seele zu erweitern, ohne der Versuchung zu verfallen, die begriffliche Offnung
durch quasispirituelle Kategorien zu verwissern.

Die Seele steht also nicht nur fiir die interne Fithrung des Systems Mensch,
sondern auch an der Schnittstelle zwischen dem Menschen und seiner Umge-
bung. Sie kommuniziert und vermittelt iiber die Aulengrenze des Menschen
hinweg und stellt die Kommunikation mit der Umwelt, mit der Gesellschaft
als Ganzes und letztlich mit dem ganzen Kosmos her. Es muss also auch eine
Funktion der Seele geben, die Umwelt wahrnimmt, diese spiirt, diese mit dem
Inneren verbindet, den Austausch garantiert und den Menschen in seiner wei-
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teren Umwelt vertritt. In diesem Sinne ist die Seele tatsachlich tiber die beste-
henden Grenzen hinausgreifend, tiber die Ich-Grenze hinaus in die Umwelt
deutend, in die Gesellschaft, in den Kosmos hinausweisend. Und in diesem
Sinne ist die Funktion der Seele selber grenzenlos, ausufernd, alles tangierend,
sich auf alles beziehend und alles umfassend.

Vielleicht beginnt man jetzt, die Bedeutung der Seele als besonderes Or-
gan, ihre besondere Rolle und ihre speziellen Funktionen, besser zu verstehen.

Seele zu haben bedeutet unter diesen Voraussetzungen, mit einem iiberge-
ordneten Ganzen, mit den ethischen und asthetischen Grundwerten der Men-
schen in Einklang zu stehen. Es bedeutet weiter, nicht nur integriert, sondern
in innerer und duf3erer Harmonie kohérent zu handeln, sich sowohl mit den
inneren Werten als auch mit den dufSeren Gesetzen nicht in Widerspruch zu
setzen, sich sowohl der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft der
Menschheit verpflichtet zu fithlen, uneingeschriankt die Menschenrechte zu
achten und die Menschenwtirde zu respektieren.

Die Seele ist aber, trotz ihres schillernden Charakters, ein begrenztes Or-
gan, ein Instrument. Thre Aufgabe, den Austausch mit der Umwelt herzustellen,
macht die Seele zwar grenzenlos. Selbst bleibt sie aber begrenzt und speziell. Es
ist die Funktion, die Aufgabe der Seele, die grenzenlos ist, nicht die Seele selbst.

Jetzt stellt sich trotzdem noch die Frage: Wo ist die Seele im Gehirn ver-
ortet?

Die Seele stellt ein relativ unabhéngiges Organ des Systems Mensch dar.
Ihre Strukturen sind fast vollstaindig sowohl in das Zentralnervensystem als
auch in den ganzen Korper integriert.

6.4 Die ,Seele” wird gefiihlt

Der Schritt zum vollstindigen Verstdndnis der Seele ist jetzt nicht mehr weit:
Der Mensch spiirt auch seine Seele. Er weif$ und fiihlt, ob er sinnvoll lebt, ob er
gliicklich bzw. zufrieden oder niedergeschlagen bzw. verzweifelt ist. Die Seele
zu fithlen heiflt mit anderen Worten, sein Zentrum zu spiiren, zu fithlen, dass
man selbststindig, abgegrenzt, entscheidungsfihig, nach aufien und innen ori-
entiert, verantwortungsfreudig, kontakt- bzw. liebesfihig ist und Lebensfreude
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empfindet. Der Mensch spiirt in seiner Seele das schmerzliche Glimmen seiner
Sehnsucht, die Glut der Liebe, das Feuer der Leidenschaft; und er spiirt, ob er
Verantwortung trigt und ob er seinen Zielen treu geblieben ist.

Und im Gegensatz dazu scheint man ebenfalls wahrzunehmen, wenn dieses
alles fehlt, wenn der seelische Apparat als Ganzes seinen Dienst versagt und das
Leben leer, hohl und sinnlos erscheint. In diesem Sinne kann das Verstindnis
fiir die Seele erst dann vollstdndig sein, wenn man sie auch als offensichtliches
Gefiihl, als spiirbare innere Instanz erkennt: Die Seele wird gefiihlt!

Weil sie in der Regel in ihrer Ganzheit aufgefasst wird, mutet die Seele
an, als ob sie selbst wahrnehmen, fiihlen, sich selbst abgrenzen, sich wehren
und sich selbst heilen kénnte. Formulierungen wie ,es tut mir in der Seele
weh” oder ,das ist ein seelenloser Mensch® beinhalten sowohl eine 6rtliche
als auch qualitative Charakterisierung der Seele. Vielleicht stellen solche um-
gangssprachlichen Redewendungen nicht zufillig die Seele dar, als ob sie etwas
Eigenes bzw. Eigenstindiges wire, als ob sie ein eigenes Leben oder sogar ein
unabhingiges Uberleben nach dem Tod fithren kénnte?

Vielleicht muss gerade der Glaube vieler Menschen an die Unsterblich-
keit der Seele als starkes Indiz dafiir gelten, dass diese doch als eigenstindige
Struktur innerhalb des Ichs aufgefasst werden kann. Und das, obgleich diese
Abgrenzung im Augenblick weder psychologisch interpretiert noch neuro-
strukturell nachgewiesen werden kann.

Man kann aber, sofern man einmal vom Glauben, dass es ein Leben nach
dem Tod gibt, absieht, die zentralen mentalen Strukturen in folgender Weise

voneinander abgrenzen:

o Wenn die Seele stirbt, dann kénnen dennoch sowohl der Korper, die
mentalen Funktionen als auch das Ich iiberleben. Der Mensch kann
korperlich gesund sein, bei vollem Bewusstsein und mental unauffil-
lig. Er arbeitet, lebt und fiihlt. Er verliert aber seinen Lebensmut, seine
Zuversicht, seine Hoffnung und sein Gliick. Sein Leben ist sinnlos ge-
worden. Dann ist das Leben ohne Sinn, ohne Wiirde und ohne Wert.

o Wenn das Ich stirbt, wenn die Integration des Ichs zusammenbricht,
dann agiert zwar der Korper und es gibt ein Bewusstsein. Die men-
talen Funktionen sind grofitenteils intakt. Der Mensch reagiert auf
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die Umwelt, er bewegt sich, isst, fiihlt, geht, schlift und trdumt. Die
zentralen mentalen Prozesse verlieren aber ihre Integration bzw.
ihre Koordination. Der Mensch reagiert auffillig, wirr oder chao-
tisch und kann die Umweltanpassung nicht mehr vollziehen. Er
wird entsprechend krank, depressiv, psychotisch, usw. und zeigt die
bekannten Symptome von schweren Ich-Krankheiten, zum Beispiel
des Borderline-Syndroms, der Sucht, der Perversion und der Schizo-
phrenie.

o Wenn die sogenannte Psyche, der mentale Apparat, stirbt, dann ist
zwar der Korper anwesend, es fehlen aber die mentalen Funktionen.
Es gibt keine zentralnervose Reizverarbeitung und damit kein Be-
wusstsein und keinen Traum mehr. Der Mensch kann weder bewusst
wahrnehmen noch denken, weder bewusst handeln noch reagieren.
Der Mensch ist zwar korperlich lebendig, er ist aber bewusstlos, das
heif3t, hirntot.

o Wenn der Korper tot ist, und es kann Stunden dauern, bis die letzte
Zelle ihre Funktion endgiiltig eingestellt hat, dann ist alles tot. Und
mit dem Sterben des Korpers stellen auch das Ich bzw. die Seele,
alle mentalen Prozesse, die sinnliche Wahrnehmung, die kognitive
Reizverarbeitung usw. jegliche mentale Aktivitdt ein. In einem toten
Korper gibt es kein Leben, kein lebendiges Ich und keine lebendige
Seele mehr.

Jetzt kann man den grundsétzlichen Unterschied zwischen dem Ich und der
Seele besser verstehen. Das Ich ist begrenzt, es verfiigt tiber eine Ich-Grenze,
wihrend die Funktionen der Seele grenzenlos sind, alle Grenzen sprengen. Sie
reichen von der Zeugung bis zum Tod, vom Urknall bis zum Weltuntergang
und von den fernsten Galaxien bis in die Mitte des Herzens.

Die Seele hat aber auch einen quantitativen Aspekt. Jeder innere Wider-
spruch, jedes nicht integrierte negative Gefiihl, Blockierungen, Hemmungen
beziehungsweise Verdrangungen binden Energien. Diese gebundenen Ener-
gien stehen fiir die Lebensaktivititen nicht mehr zur Verfiigung und werden
entsprechend nicht mehr verhaltenswirksam. Sie bleiben sozusagen innerhalb
des Systems gefangen und ihrer Wirkungsfahigkeit beraubt. Diese Energie-
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minderung kann in der Verdnderung der kérperlichen Erscheinung, in der
Verminderung der emotionalen Ausstrahlung und in der Verringerung des
Aktivitatsniveaus auch von aulen wahrgenommen werden. Der Mensch wirkt
dann duflerlich matt, die Haut ist schlaff, der Kérper miide und die Augen
wirken wie abgeldscht. Im Gegensatz dazu beginnen die Augen von Menschen,
die innerlich ausbalanciert, im Gleichgewicht und gefithlsmaf3ig in Harmonie
leben, nach aufSen zu strahlen. Es ist, als ob sie im Falle giinstiger Lebensum-
stande wie Sterne funkeln und buchstablich vor Gliick @iberlaufen wiirden.

6.5 Gibt es ein Leben nach dem Tod?

Woméglich war es historisch gesehen ausgerechnet die Seele, die im Uber-
lebenskampf der Arten den entscheidenden Gewinn darstellte.

Das Bewusstsein, das Ich sowie die Seele sind neuronal auf einer sogenann-
ten Metaebene, auf einer héheren Ebene organisiert als die Wahrnehmungs-
funktionen und die einfachen Reiz-Reaktions-Prozeduren.

Warum wurde hier so intensiv auf das Wesen der Seele eingegangen? Weil
es darum geht, die Frage, ob es ein Leben nach dem Tod gibt, zu beantworten
und im Hinblick auf die Nahtoderlebnisse zu diskutieren.

Was hat die Seele mit dem Thema Nahtoderfahrungen zu tun? Der Me-
chanismus der Nahtoderfahrungen ist eine Funktion der Seele. Sie stabilisiert
das System Mensch, indem sie innere Konflikte bewiltigt und das seelische
Gleichgewicht ausbalanciert.

Aus obigen Ausfiihrungen folgt, dass die Seele, wie sie hier verstanden wird,
ein unverzichtbares und im Rahmen der Evolution frei entstandenes Organ
im System Mensch darstellt. In diesem Sinne ist die Seele an die mentalen
Strukturen des Menschen gebunden. Wenn diese Strukturen, hauptsichlich im
Gehirn, im Riickenmark und in allen kdrperlichen Organen lokalisiert, ster-
ben, muss also auch die Seele sterben. Folglich kann die Seele nicht unsterblich
sein. Dergestalt kann es auch kein individuelles Leben und kein Leben einer
personlichen Seele nach dem Tod geben.

Das bedeutet auch im Hinblick auf das Wesen der Nahtoderfahrungen, dass
es nach dem Tod eines Menschen keine vom Koérper unabhidngigen Nahtod-
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erfahrungen und keine entsprechenden individuellen und auflerkérperlichen
Phanomene mehr geben kann. Diese Phdnomene kénnen nur in Verbindung
mit einem funktionierenden Zentralnervensystem wahrgenommen, konstru-
iert und empfunden werden, denn die Nahtodreaktionen sind seelische Inst-
rumente. Sie sind Mechanismen, die eine wichtige Funktion erfiillen, ndmlich
die, dem Wohl und der seelischen Gesundheit des Menschen zu dienen.

Anscheinend konnte Jayne Smith trotz der trancedahnlichen Bewusstlosig-
keit und der Sprachlosigkeit wahrnehmen, dass sie noch nicht gestorben war.
Die Schilderung zeigt aber eindriicklich die Ambivalenz zwischen dem Gefiihl
des Sterbens und dem Wohlgefiihl der vorgeburtlichen Existenz.

Diskussion

Es fallt immer wieder auf, dass die Berichte von Personen, die Nahtoderschei-
nungen erlebt haben, duflerst extreme Empfindungen enthalten, zum Beispiel
ekstatische Gliicks- und Wonnegefiihle, endlose Raum- und Zeitlosigkeitser-
lebnisse, sogenannte kosmische Bewusstseinserweiterungen sowie Uberzeu-
gungen von Leben nach dem Tod und ewigem Leben.

Haben diese Extreme moglicherweise mit hoheren zentralnervdsen Pro-
zessen zu tun? Zum Beispiel mit der Stimulation bestimmter Hirnbereiche?
Deshalb muss auch hier die Frage gestellt werden, ob es im Hinblick auf die
Seele wirklich ein Leben nach dem Tod bzw. ein vom Korper unabhingiges
Wahrnehmen und Seelenleben geben konnte.

Stanislav Grof* schreibt im Hinblick auf die Ergebnisse der modernen
Physik, es gebe eine ,,plausible Hypothese, ,,dass ein Bewusstsein aufSerhalb des
Gehirns von Menschen und hoheren Wirbeltieren existiert®.

In dhnlicher Weise argumentiert der Arzt Wolfgang Kniill,* wenn er sagt,
dass die Nahtoderfahrungen keine Hirnprodukte seien. Das EEG wiirde kei-
ne Nahtoderfahrung messen, sondern nur elektromagnetische Wellen. Das
sei etwas ganz Anderes. Das Bewusstsein sei um vieles grofSer als das Wach-
45 Grof (1985), S. 76.

46 Kniill (2023).
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bewusstsein. Es gebe auch keinen Tod. Deshalb hitten Nahtod-Erfahrene auch
keine Angst vor dem Tod.

Auf den Hinweis, dass manche Menschen beim Gedanken, dass sie wei-
ter existieren miissten, eine Horrorvorstellung hatten, antwortete Kniill, dass
diese das Wesen der Nahtoderfahrungen nicht wirklich verstanden hétten.
Die Nahtoderfahrung sei ein Erlebnis, man komme in eine Umgebung von
unvorstellbarer Liebe, von Liebe und Geborgenheit. Es gebe nichts Besseres
als der Tod, nichts Besseres als Sterben.

Diese Feststellungen sind hier eher zu relativieren, weil sowohl das Be-
wusstsein als auch die Seele untrennbar mit zentralnervosen Prozessen ver-
bunden sind.

Das gilt besonders fiir das Bewusstsein, das ohne einen mentalen Apparat
nicht funktionieren kann. Man stelle sich einmal vor, dass es tatsiachlich ein
vom Korper unabhéngiges Bewusstsein geben wiirde. Auch ein vom Kérper
unabhéngiges Bewusstsein miisste eine Gestalt und entsprechende Inhalte
haben. Welches wiren dann die Inhalte dieses Bewusstseins? Waren das mog-
licherweise Gedanken, Gefiihle, Empfindungen, digitale bzw. analoge Infor-
mationen, Vorgaben, Pline, Muster, Matrizen, zwei- oder dreidimensionale
Bilder, kognitive Karten, Fotos, filmahnliche Bildfolgen, Filme, Problemstel-
lungen bzw. Problemlésungen, Verhaltensalgorithmen, Landschaften oder gar
Gegenstidnde bzw. Personen usw.?

Das ist einfach nicht méglich. Alle diese Inhalte sind hochkomplex organi-
sierte und differenzierte Strukturen, die einen mentalen Apparat voraussetzen.
Oder konnten gegebenenfalls diese Inhalte von einem menschlichen Gehirn
ausgehend frei in den leeren Raum hinausstrémen? Auch das ist unméglich.
Dazu miisste es auf der einen Seite einen Prozessor bzw. einen Sender und auf
der anderen Seite einen dazu passenden Empfinger geben.

Fiir das Bewusstsein braucht es deshalb unabdingbar und zwingend Mil-
liarden von Sensoren, Nervenzellen, Nervenfasern und vor allem ein intaktes
Zentralnervensystem. Ohne diese konnen keine Wahrnehmung, keine Reizver-
arbeitung und auch kein Bewusstsein existieren. Ein Korper und vor allem ein
Gehirn sind fiir alle seelischen Empfindungen und fiir jedes mentale Gesche-
hen innerhalb und auflerhalb des Korpers unverzichtbare Voraussetzungen.
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Trotz all dieser Bedenken und Einwéinde handelt es sich bei den Schilde-
rungen von Jayne Smith um einen besonderen Gliicksfall, der im Hinblick auf
Spontanitat, Authentizitat der Gefithle und der Differenziertheit der Beobach-
tungen nichts zu wiinschen tibriglasst.

Damit stellen sich noch weitere Fragen:

Sind die Nahtoderscheinungen rein mentale Konstruktionen des Gehirns,
oder fuflen sie moglicherweise auf einer Verbindung zwischen konkreten
Erinnerungen und mentalen Prozessen? Inwiefern lassen sich zum Beispiel
konkrete Erinnerungen an das korperliche Erleben, an die eigene Geburt oder
gar an das vorgeburtliche Dasein auffinden? Vielleicht lassen sich anhand des
Erlebnisberichts von Jayne Smith interessante Riickschliisse auf die Entstehung
bzw. Konstruktion dieser Erscheinungen ziehen.
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7 Vorgeburtliche
Daseinsempfindung

Mit der Auflésung der Ich-Grenze, die vermutlich bildlich mit dem Erscheinen
einer Art grauen Nebels verbunden ist, kann die Wahrnehmung des vorge-
burtlichen Zustandes und damit verbunden das Erlebnis eines umfassenden
Entspannungs- bzw. Gliicksgefiihls, vielleicht auch als glinzende Lichterschei-
nung spiirbar, ermoglicht werden:

Jayne Smith glitt nach Auflosung der Ich-Grenze langsam in einen tieferen
Regressionszustand, der stark an das Erleben im Mutterleib erinnert.

... Dann gab es nichts mehr, woran ich noch dachte, aufler an dieses
herrliche, weifle Licht. Und zusammen mit diesem Licht erlebte ich die
unglaublichen Gefiihle absoluter Liebe, absoluter Sicherheit und abso-
luten Beschiitzt-Seins. Ich war in dies alles eingehiillt. Ich weif noch, es
fiihlte sich fast an, als wire ich gehalten worden. Es war so lebendig und
es war fast greifbar ...

... Dann gab es nichts mehr, woran ich noch dachte“. Das hangt auch mit dem
Verlust der Sprache zusammen. In der Sprachlosigkeit eines Kleinkindes gibt
es kein logisches Denken und kein offenes Sprechen mehr. Es erstaunt auch
nicht, dass sich im Rahmen der hohen Dosis des Narkosemittels die bekannten
Symptome einer quasireligiosen bzw. quasispirituellen Erfahrung und eine
psychische Regression bis zur frithesten vorgeburtlichen Existenz einstellten.

Eindrucksvoll beschreibt Jayne Smith das allumfassende Geborgenheitsge-
fithl, die absolute psychophysiologische Versorgtheit, allumfassende Sicherheit
und Willkommenbheit in der Gebarmutter als Wonnegefiihl, Verziicktheit und
Liebe: ,,ich war in all das eingehiillt, und ... es fiihlte sich an, als wire ich
gehalten worden.“

Sie spiirte, dass sie von einer Hiille umgeben war, als wire sie eingebettet
und getragen worden. ,,... es war fast greifbar ...“ Das erinnert stark an das
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Umschlossensein in der Gebarmutter. Vielfach wird von Menschen, die sol-
che Erscheinungen erlebt haben, bestitigt, dass sie die Wahrnehmungen des
miitterlichen Uterus ganz konkret und differenziert erinnern und maogliche
auflerordentliche Ereignisse exakt beschreiben kénnen.

7.1 Allumfassende Geborgenheit
und Rundum-Versorgtheit im Mutterleib

Die Schilderungen von Jayne Smith passen gut zur Situation in einer Gebor-
genheit und Sicherheit gebenden, alles versorgenden Gebarmutter. Das bedeu-
tet: ,,Mir kann nichts mehr passieren”.

Doch was kénnte dabei , dieses herrliche weifSe Licht“bedeuten?

Moglicherweise hangen die weiflen Lichterscheinungen mit der Stimulati-
on von bestimmten Hirnbereichen durch Transmitter bzw. Botenstoffe zusam-
men. Vielleicht sind sie auch die Folge von Losungen von inneren Blockaden.
Alle Menschen haben wéhrend ihrer Geburt oder vor-, bzw. nachgeburtlichen
Lebens sowohl Gutes als auch Schlechtes erlebt. Besonders das Schlechte kann,
wenn es wahrend des Lebens nicht verarbeitet bzw. integriert werden konnte,
zu inneren Blockaden und muskuldren Verspannungen fiihren.

7.2 Bildung voninneren Blockaden

Stanislav Grof schreibt, jeder Mensch schleppe ,,eine Vielzahl mehr oder weniger
latenter emotionaler und bioenergetischer Blockaden mit sich herum, welche
die physiologischen und psychologischen Funktionen beeintrichtigen* Diese
wirkten sich besonders priagend wihrend der Schwangerschaft aus.
Schwangerschaft und Geburt sind im Leben einer Frau kritische Phasen,
die in der Regel schwere sowohl korperliche als auch psychische Auswirkun-
gen haben kénnen. Wihrend viele Frauen eine einfache Schwangerschaft und
Geburt erleben diirfen, gibt es auch Frauen, die mit Komplikationen konfron-

47 Grof (2003).
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tiert werden, die zu Beeintrachtigungen wihrend der Schwangerschaft oder
im Verlauf der Geburt fiihren.

Nach Ludwig Janus ist der Lebensanfang ,.fiir Mutter und Kind eine Zeit
duferster Gefihrdung und damit mit basalen Angsten verbunden‘*s

Die Einstellung der Eltern, freudige Erwartungen oder angstvolle Befiirch-
tungen, wirken sich direkt auf die psychophysische Entwicklung des heran-
wachsenden Kindes aus.

Belastende oder gar desastrose pranatale, perinatale oder auch postnatale
Erfahrungen fiihren nicht selten zu unangenehmen inneren Spannungen. Es
ist, als ob die Foten innerlich die Faust machen, die Ziahne zusammenbeifien
oder erziirnt auf den Boden stampfen wiirden. Dieses ,, Die-Faust-Machen®,
die ,,Zahne-Zusammenbeiflen® oder ,, Auf-den-Boden-Stampfen®, wenn diese
wihrend des Lebens nicht aufgearbeitet werden konnen, werden sie als Ver-
spannungen in der gesamten Korpermuskulatur abgespeichert.

Marita Klippel-Heidekriiger” formuliert das in folgender Weise:

»Das Kind erstarrt, schaltet sich gleichsam ab, um die chronischen Uber-
flutungen durch negative und iiberfordernde Reize zu tiberleben ... Das
Kind fallt im Mutterleib in eine korperliche und psychische Erstarrung
(Schockstarre), die bei anhaltender belastender Situation der einzige Aus-
weg ist. Bei langandauernder Uberforderung kann sogar der intrauterine
Tod des Kindes eintreten”.

Dieser anhaltende intrauterine Stress und allfillige Traumatisierungen wah-
rend oder nach der Geburt fithren in den Kernen des Zwischenhirns zu einer
Ausschiittung von Hormonen, wie Adrenalin bzw. Cortisol, die eine Weiterlei-
tung der Informationen zu h6heren Instanzen des Grof3hirns, wo sie rational
verarbeitet werden konnten, blockieren.*

48 TJanus (2019).
49 Klippel-Heidekriiger (2022), S. 40.
50 Klippel-Heidekriiger (2022), S. 40.
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Solche Erfahrungen werden als innere Blockaden ins sogenannte ,,Emo-
tionale Gedichtnis“ aufgenommen und niedergeschrieben.’' Die blockierten
Eindriicke bleiben im Zwischenhirn gelagert. Van der Kolk™ nennt diese Ab-
lagerungen das ,,Implizite Gedéchtnis®, das wie eine Festplatte die Gefiihle
und das Handeln der Menschen speichern und lebenslang beeinflussen kann.

Diese Himmels- bzw. Héllenvisionen unterstreichen die Bedeutung der
vorgeburtlichen Befindlichkeiten und das Erleben der eigenen Geburt. Him-
mel und Hélle sind somit die mentalen Spiegelungen von harmonischen und
desastrosen pra-, peri- bzw. postnatalen Erfahrungen.

Muskulédre Verspannungen wihrend der Schwangerschaft, Gefiihle von
Verzweiflung und Trauer bei der Mutter, Abtreibungswiinsche bzw. -versuche
sowie Krankheiten oder Unfille kénnen fiir das Kind lebenslang spiirbare
traumatische Empfindungen zur Folge haben. Schon der Embryo kann angeb-
lich zum Beispiel sein ,,ich bin nicht richtig“ wahrnehmen und als desastroses
Grundgefiihl in sein spiteres Leben mitnehmen.

Aus diesen Griinden gibt es bei Nahtoderlebnissen nicht nur Gliicks- und
Wonnegefiihle, sondern ebenso Empfindungen von innerer Leere und furcht-
erregende Horrorszenen bzw. Holleningste. Das konnte insbesondere bei sui-
zidalen und hasserfiillten Menschen beobachtet werden.

Im Hinblick auf das Nahtoderleben von Jayne Smith muss davon ausgegan-
gen werden, dass ihr eigenes vorgeburtliches Dasein bzw. ihre eigene Geburt
vermutlich eher komplikationslos verlaufen sind.

7.3 Losung von inneren Blockaden

Tatsachlich werden auch in der Drogenreaktion innere Blockaden aktiviert.
Eine Vielzahl von traumartigen Bildern und Situationen von frither nicht ver-
arbeiteten traumatischen Erfahrungen bzw. ungelosten Konflikten werden
unter Drogeneinfluss an die Oberfliche gespiilt und ansatzweise einer Verar-
beitung bzw. Losung zugefiihrt.

51 Auhagen-Stephanos (2022).

52 Forster (2014).
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Ein besonderes Kapitel stellen die vorgeburtlichen Wahrnehmungen von
Zwillingsgeschwistern dar. Dazu liegt ein eindriickliches Beispiel vor:**

Eine schwer depressive und medikamentenabhingige Frau, Frau N., war
Grundschullehrerin und hatte schwere Schicksalsschlage zu verkraften, denn
sowohl ihr Vater, ihr Bruder, ihr Ehemann als auch ein Sohn hatten Suizid
begangen.

Im vierten Jahr ihrer psychoanalytisch orientierten Gruppen- und Ein-
zeltherapie erzahlte sie folgenden Traum:

»Ich befinde mich in einem roten und weichen Raum und halte etwas
Warmes in meinen Armen. Plotzlich wird mir das Warme aus den Ar-
men gerissen. Dann wird es hell und kalt. Ich bin traurig und fiihle mich
unendlich verlassen.

In der nichstfolgenden Therapiesitzung wurde der Traum besprochen. Die
Klientin schilderte den Traum gefiihlvoll und duflerst bewegt. Das machte den
Therapeuten ganz Ohr. Was konnte dieser Traum wohl bedeuten? Wiirde er
moglicherweise eine konkrete Erinnerung an ein langst vergessenes Erlebnis
darstellen? Hatte der Traum moglicherweise mit einer vorgeburtlichen Erin-
nerung zu tun?

Der Therapeut forderte Frau N. auf, ihre Mutter nach den naheren Um-
standen ihrer Geburt zu befragen. Nach lingerem Zégern und unter Trénen
gestand die Mutter, dass sie vor der Geburt von Frau N. einen Zwillingsbruder
geboren habe. Dieser sei bei der Geburt gestorben.

Frau N. realisierte sofort, dass sie unbewusst lebenslang auf der Suche nach
ihrem verstorbenen Zwillingsbruder gewesen war. Der Zusammenhang zwi-
schen den vorgeburtlichen Erfahrungen nahe bei dem noch lebenden und
spater verstorbenen Zwillingsbruder mit den iiberraschenden Trauminhalten
wiahrend der Psychotherapie, mit den charakterlichen Pragungen betreffend
die vergebliche Suche nach dem verstorbenen Zwillingsbruder und schliefllich
mit den spéteren Schicksalsschlagen im Hinblick auf die Bezugspersonen, die
Suizid begingen, wurde ihr zur inneren Gewissheit.

53 QOechler (1987).
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Auf die Frage, woran sie die Manner, die spater Suizid begingen, erkannt
habe, antwortete sie: ,, An den toten Augen®. Diese Einsicht erlaubte Frau N. eine
vollstindige Ablosung von den verhdngnisvollen Prigungen und verdnderte
ihr Leben fundamental. Nach einer umfassenden Weiterbildung arbeitete sie
mehrere Jahre lang als einfiihlsame und erfolgreiche Psychotherapeutin in ei-
gener Praxis.

Das Beispiel zeigt zusammenfassend, dass ein ungeborenes Kind schon im
Uterus intensiv wahrnehmen und fiihlen kann, es spiirt den neben ihr liegen-
den und sich bewegenden Zwilling, es riecht die Medikamente, die die Mutter
einnimmt, es schmeckt deren Bitterstoffe, die diese moglicherweise enthalten,
es fiihlt die Enge im uterinen Zustand und hoért das gesprochen Wort der
Mutter bzw. die Musik in den entsprechenden Raumen.** Woher sonst sollte
Frau N. das Gefiihl von etwas Warmem in den Armen und das Wissen, dass
ihr das Warme aus den Armen gerissen wurde, haben, wenn nicht aus dem
wirklichen Erlebnis?

Zum wirklichkeitsnahen pranatalen Erleben des Fotus gibt uns Stanislav
Grof ein weiteres eindriickliches und erstaunlich differenziertes Beispiel:*

»Er fiihlte, dass er im Fruchtwasser schwamm, durch die Nabelschnur
mit der Placenta verbunden. Er nahm wahr, dass durch den Nabelbe-
reich Nahrung in seinen Korper floss, und erlebte wundervolle Gefiihle
der symbiotischen Einheit mit seiner Mutter ... Er vernahm zwei Arten
von Herztonen mit verschiedenen Frequenzen, die zu einem einzigen
wellenformigen akustischen Muster verschmolzen ... In diesem Zustand
horte er plotzlich seltsame Gerdusche, die aus der Auffenwelt kamen ...
Er kam dann zu dem Schluss, ... dass Gerdusche von auflen den Fotus
erreichten. Nach einiger Zeit konnte er menschliche Stimmen erkennen,
die lachten und riefen, und Klinge, die den Tonen von Karnevalstrom-
peten dhnelten”.

54 Klippel-Heidekriiger (2022), S. 42.
55 Grof (1993), S. 183.
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Tatsachlich besuchte die Mutter kurz vor der Geburt einen Jahrmarkt, auf
dem solche Musik gespielt und entsprechende Karnevalstrompeten geblasen
wurden.

Die Fallvignette von Frau N. macht deutlich, dass durch Traume selbst
vorgeburtliche Erfahrungen an die Oberfliche des Bewusstseins gelangen kon-
nen. Das bedeutet weiter, dass solche Erlebnisse und ebenso durch maégliche
Geburtskomplikationen verursachte Beeintriachtigungen im Rahmen einer
Psychotherapie wiedererlebt und nachhaltig korrigiert werden kénnen. Frau
N. konnte nicht nur eine Beziehung zwischen ihrem Traum und dem realen
Geschehen herstellen, sondern auch wie auf einen Schlag erkennen, in welch
schicksalhafter Weise sich dieses Erlebnis auf ihr spateres Leben ausgewirkt
hatte. Diese Erkenntnis wiederum erméglichte ihr, die verhangnisvolle Ver-
strickung in ihrem Leben vollstindig aus der Welt zu schaffen.

Jeder Psychotherapeut oder Psychoanalytiker macht wéihrend seiner Pra-
xistatigkeit Erfahrungen, dass seine Klienten Erinnerungen an das vorgeburt-
liche Leben haben und in Fantasien bzw. Traumen nach auflen projizieren.

Diese oft traumatischen und bedngstigenden Erinnerungen kénnen im
Rahmen einer vertrauensvollen Beziehung zu den Therapeuten in gewissen
Grenzen korrigiert werden. Dabei fungieren sowohl die Therapeuten-Klienten-
Beziehung als auch die Geborgenheit in einer gut integrierten psychotherapeu-
tischen Gruppe symbolisch gesehen als ein Wiedererleben in einem heilenden
und korrigierenden Mutterschof3.

Es gibt neben den rein chemisch, physisch oder mechanisch bedingten
Einfliissen auch psychische Momente, die den Schwangerschaftsverlauf ne-
gativ beeinflussen. Man denke da zum Beispiel an ungeldste psychische oder
zwischenmenschliche Konflikte, die innere Spannungen verursachen und sich
im Hormonhaushalt, zum Beispiel bei der Mutter, als schidliche Beeintréch-
tigung auswirken.

Es konnte zum Beispiel empirisch nachgewiesen werden, dass bei depres-
siven Verstimmungen die Kindsbewegungen im Mutterleib signifikant abneh-
men. Verdringte Gefiihle und Konflikte zwischen den Eltern kénnen sich im

Seelenleben der Kinder verhdangnisvoll niederschlagen.
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Den Muskelpanzerungen, die Wilhelm Reich in seiner ,Charakteranaly-

S e“56

ausfithrlich und eindriicklich beschrieben hat, kann man grundsitzlich
auf drei Arten begegnen:

Erstens iiber das psychoanalytische Gesprach,” zweitens iiber die Korper-
arbeit® und drittens tiber die Einnahme von psychoaktiven Drogen wie LSD,
Ecstasy, Heroin und anderer Substanzen.® Durch die Auflsung von psychi-
schen Spannungen bzw. Blockierungen wird in der Folge in hohem Maf3e Ener-
gie frei, die moglicherweise als weife Lichterscheinung empfunden werden
kann, und die die ekstatischen Wonne- und Gliicksgefiihle erkldren konnte.
Zudem stellt die Gefiihlsregression in einen vorgeburtlichen bzw. frithen nach-
geburtlichen Erlebnisraum ein spontanes Wiedererleben der allumfassenden
Geborgenbheits- und Sicherheitsempfindungen in der Gebarmutter bzw. in der
frithkindlichen miitterlichen Umarmung dar.

Vielleicht sind die Wonne- und Gliicksgefiihle aber nicht nur auf die Lo-
sung von inneren Spannungen bzw. Blockaden zuriickzufiihren, sondern auch
auf die durch die Stimulation von bestimmten Hirnregionen ausgeloste Frei-
setzung von Neuropeptiden und Neurotransmittern.

Es war schliefllich Arthur Janov,® der mit seiner spektakuldren Urschrei-
Therapie eine neue Art von Zugang zu chronifizierten Muskelpanzerungen
offnete.

7.4 Das absolute Wissen

Jayne Smith schildert eindriicklich ihre Gefiihle, die an das vorgeburtliche

Erleben erinnern:

56 Reich (1971).

57 QOehler (2010).

58 Kiinzler, Bottcher, Hartmann, Nussbaum (2010).
59 Grof (1993).

60 Janov (1970).
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Dann kam zu meinem Bewusstsein ein Feld des absoluten Wissens
dazu ... Ich wusste, ich bin unsterblich, ewig, unzerstorbar, dass ich das
schon immer war und immer sein werde und dass es niemals in dieser
Welt passieren konnte, jemals irgendwo verloren zu gehen, dass ich nie-
mals in ein Loch dieses Universums hineinfallen konnte, wo mich nie-
mand mehr finden kénnte. Ich wusste, ich war in absoluter Sicherheit,
und dass ich es immer schon war und fiir immer bin.

Gibt es ein vorgeburtliches Bewusstsein? Vermutlich ja. Es wird in der Regel
mit dem kosmischen Bewusstsein gleichgesetzt, das sich mit Begriffen wie
Grenzenlosigkeit, Gleichzeitigkeit und Unsterblichkeit beschreiben ldsst.

In der Vorstellung von Jayne Smith ist in der Sicherheit des miitterlichen
Schofles alles sicher, vollstandig reguliert und in der bildhaften Wahrnehmung
des Kindes perfekt. Es gibt kein autonomes Ich.

Sie beschreibt ihre Gefiihle wie folgt: ,,ich bin unsterblich, ewig, unzerstor-
bar“und ,,ich kann niemals mehr verloren gehen“. Und weiter: ,,Ich wusste, ich
war in absoluter Sicherheit®.

Zwischen der Mutter und dem Kind besteht im Mutterleib eine grenzen-
lose symbiotische Verschmelzung. Man muss sich weder argern, noch iiber
irgendwelche Angelegenheiten Sorge machen. Es gibt keine Feinde, keine Ri-
valen, wie zum Beispiel nachgeburtlich zwischen den Geschwistern, und keine
Bedrohungen jeglicher Art. Zudem bringt die Auflosung der Ich-Grenze den
Zugang zu einem kosmischen Allwissen, das von vielen Personen berichtet
wird, die im Rahmen von Nahtoderlebnissen oder unter LSD-Konsum dhn-
liche Gefiihle erlebten.

In diesem Zustand gibt es keine Ich-Grenzen, die die Wahrnehmung und
den Zugang zum Wissen einschrinken konnten.

In Wirklichkeit handelt es sich nicht um ein tatsachliches Wissen von der
realen Umwelt, sondern um einen im Uterus gefiihlsmaf3igen Zugang zu einer
momentanen sinnlichen Grenzenlosigkeit.

Die lebenslang erworbene Anhiufung von Wissen bildet méglicherweise
in Verbindung mit dieser inneren Grenzenlosigkeit ein Amalgam einer gran-

diosen und unbegrenzten Wissensverfiigung. Vermutlich wird diese erst nach
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der Geburt, nicht zuletzt zur Verhinderung einer drohenden Reiziiberflutung,
durch einen schiitzenden Filter in der Ich-Organisation begrenzt.

Vielleicht kann auch hier auf die Moglichkeit hingewiesen werden, dass
zahlreiche Gefiihlsdulerungen, wie extreme Verziickung, extreme Wonne-
und Gliicksgefiihle, die Vorstellung vom absoluten Wissen, das kosmische Be-
wusstsein, das bestimmte Gefiihl der Unsterblichkeit, die berichtete Raum-
und Zeitlosigkeit, die Verwischung von Illusionen und Realitéten sowie andere
unerklarliche Erlebnisse erst unter Beriicksichtigung von hoheren mathema-
tischen Verarbeitungsprozessen im Zentralnervensystem verstanden werden
kénnen. Moglicherweise konnen diese Phdnomene auch durch die medika-
mentdse Stimulierung bestimmter Hirnbereiche jederzeit gezielt hervorgeru-
fen werden.

Man muss sich ein weiteres Mal fragen, was die explosionsartige Gamma-
Wellen-Reaktion im Zentralnervensystem mit ihrem gewaltigen energetischen
Potenzial eigentlich bedeuten konnte. Die Vermutung, dass sich im Rah-
men der extremen Gamma-Wellen-Aktivitat im Nahtodbereich oder unter
LSD-Einwirkung vielfaltige unbewusste Erinnerungsreste mit komplexen ko-
gnitiven Verarbeitungsprozessen verbinden, ist nicht von der Hand zu weisen.

Das kann vermutlich auch fiir die Vorstellung von einem perfekten Plan
im Mutterleib gelten.

7.5 Der perfekte Plan im Mutterleib

Im Vergleich zur Welt nach der Geburt kann die Vorstellung eines noch unge-
borenen Kindes als eine durchaus himmlische oder gar ekstatisch empfundene
und unbegrenzte Erkenntniswelt gesehen werden:

... Ein weiteres Feld kam in mein Dasein. Damit wurde mir klar, dass das
Universum einen perfekten Plan ausfiillt ...

Die Auflosung der Ich-Grenze erlebte Jayne Smith als umfassendes Expan-

dieren und als grenzenlosen Zugang zum allgemeinen Wissen dieser Welt.
Alle Bewusstseinsinhalte waren gleichzeitig verfiigbar und jedes Zeitgefiihl
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war auf3er Kraft gesetzt. Das Universum funktionierte nur noch anhand eines
perfekten (gottlichen) Plans.

Das Universum funktioniert in Wirklichkeit nicht nach einem perfekten
Plan. Im Gegenteil, es ist eher das augenblickliche Ergebnis einer chaotischen
universellen Weltentwicklung.

Zudem stellt der Perfektionismus, wie er sich in dieser Fantasie darstellt,
nur einen weiteren psychischen Abwehrmechanismus dar. Alles muss perfekt
sein. Jede Storung des perfekten Plans wirkt bedngstigend, schafft Unordnung
und Chaos. Und jedes Chaos gefahrdet das psychische Gleichgewicht.

Auch hier konnte auf die Funktionen von héher organisierten Hirnpro-
zessen hingewiesen werden. Wie ist es moglich, dass alle Erinnerungen und
Bewusstseinsinhalte plotzlich synchron verfiigbar sind? Es ist, als ob das Zen-
tralnervensystem die Zeitachse auf einen Schlag ausklammern und damit eine
spontane Gleichzeitigkeit préjudizieren konnte.

Der prifrontale Kortex und andere Bereiche des Gehirns, die fiir das
logische Denken und fiir komplexe Problemlésungen verantwortlich sind,
konnten diese Prozesse im Rahmen der explosiven Gamma-Wellen- Aktivitat
ausgelost haben.

Die Reihentheorie, die sich mit unendlichen Reihen und deren Konvergenz
oder Divergenz befasst, fordert ein hohes Mafl an Abstraktion und analyti-
schem Denken. Fiir diese Bereiche konnte das Vorderhirn speziell konfiguriert
sein, zum Beispiel fiir das raumliche Vorstellungsvermdgen, das Arbeitsge-
déchtnis und fiir das logische Denken.

Selbstverstandlich sind diese Thesen keine Feststellungen oder gar Bewei-
se, sondern nur Vermutungen, die noch einer wissenschaftlichen Abklarung
bediirfen. Es wiére aber im Verlauf der Weltgeschichte nicht das erste Mal,
dass sich Vorstellungen, die iiber Jahrtausende Bestand hatten, plotzlich durch
neue und spektakuldre wissenschaftliche Ergebnisse als unrichtig und als ganz

anders interpretierbar erweisen.
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7.6  Im Mutterleib ist alles perfekt organisiert und
entbehrt jeglicher einschrankenden Endlichkeit

Selbstverstandlich sind die oben angefiithrten Ideen vom perfekten Plan und
von der Verfiigung iiber unbegrenztes Wissen vom mentalen Apparat kon-
struierte Verallgemeinerungen bzw. Idealisierungen, die nur im Rahmen der
intrauterinen Grenzenlosigkeit denkbar sind. In Wirklichkeit kann das gan-
ze Weltwissen nicht parallel vom Gehirn aufgenommen und nachgeburtlich
vollumfinglich abgerufen werden.

Ein eindriickliches Beispiel zu diesen Gefiihlen tragen Kenneth Ring und
Evelyne Elsaesser® bei, wenn sie in ihrem Buch iiber Graig berichten, der
wihrend eines Badeunfalls folgendes Nahtoderlebnis hatte:

»Ich spiirte, wie ich mich durch eine dunkle Leere bewegte. Es war wie ein
Tunnel, aber es war so dunkel, dass sein Durchmesser ebenso gut einen
Meter wie auch Tausende von Kilometern hdtte sein konnen ...“

»Ich hatte das Gefiihl, als wiirde ich mich mit Lichtgeschwindigkeit durch
das Dunkel bewegen, und ganz weit weg, in der Ferne, sah ich einen
kleinen Lichtpunkt, der allmdhlich grofler zu werden schien; irgendwie
wusste ich, dass das mein Ziel war. Ich eilte darauf zu, bis er zu einer rie-
sigen Masse von wunderschonem leuchtend weiffem Licht geworden war.
Aber kurz bevor ich das Licht erreichte, hielt ich inne, weil ich plétzlich
das Gefiihl bekam, dass ich, wenn ich ihm zu nahe kdme, meinen Weg
zuriick zur Erde nicht mehr finden wiirde; ...~

»Ich safs also reglos da, und auf einmal schien das Licht auf mich zuzu-
stromen, ... Schon bald war ich vollkommen davon umgeben und bekam
das Gefiihl, als wiirde ich eins mit dem Licht. Es schien alles zu wissen,
was man wissen kann. Alles erschien plotzlich absolut sinnvoll zu sein.
Die ganze Welt schien sich in volliger Harmonie zu befinden ...

Mit der Auflésung der Ich-Grenze verbinden sich eine radikale Introspektion
und damit zahlreiche unterschiedliche Gefiihle, wie zum Beispiel ein eksta-

61 Ring u. Elsaesser (2020).
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tisches Wohlgefiihl, eine innere Verziicktheit, aber auch ein Gefiihl, nur ein
winziger Teil eines unendlichen Ganzen oder mit dem ganzen Kosmos ver-
bunden zu sein.

Man kennt diese Empfindungen bereits als sogenanntes Kosmisches Be-
wusstsein, das mit magischem Denken, Allmachtfantasien, Allwissen und
Perfektionsvorstellungen verbunden ist. Auch diese Empfindungen kénnten
sowohl an konkrete Erinnerungen ankniipfen als auch durch spezifisch wir-
kende Botenstoffe oder psychoaktive Substanzen direkt ausgelost werden.

Neben den logischen Rechenvorgiangen kénnte man auch spezielle Pro-
zeduren einbeziehen, die an technische Vorgiange erinnern, zum Beispiel
verstirkende bzw. hemmende Elemente, Aktivatoren und Blockierer, variable
Widerstiande, Elemente, die wie Halbleiter, Relais oder Platinen funktionieren,
und nicht zuletzt elektrische Schaltungen. Bei allen zentralnervdsen Prozessen
handelt es sich um kombinierte elektrochemische Vorginge. Da macht es einen
bedeutenden Unterschied, ob man die Erregungsleitungen seriell oder parallel
schaltet. Eine Parallelschaltung wiirde bedeuten, dass alle Effekte gleichzeitig
oder gar explosionsartig auftreten wiirden. Es ist deshalb erstaunlich, dass viele
mentale Prozesse schon heute mit technischen Mitteln, zum Beispiel in der
Computertechnik oder beim Fernseher, in iiberraschend realistischer Weise
simuliert werden konnen.

Ebenso konnte man zum Beispiel die Bildung von sogenannten Archetypen
mit unbewussten und analog verschalteten Rechenprozessen im Gehirn in
Verbindung bringen.

Das vorgeburtliche Daseinserlebnis kann sich im Rahmen einer psychi-
schen Regression deshalb sowohl bei sogenannten Nahtoderlebnissen als auch,
wie mehrfach schon berichtet, durch die Einnahme von bestimmten Drogen®
einstellen. Das bedeutet, dass sich die Empfindungsebenen in beiden Féllen
bis in die vorgeburtlichen Lebensphasen zuriickverfolgen lassen. Im akuten
Drogenrausch, dem sogenannten Flash, werden Gefiihle erlebt, die deutlich
an das Nahtoderlebnis von Jayne Smith erinnern.

Der Begriff Flash bezeichnet das Hoch- und Gliicksgefiihl, das kurz nach
der Einnahme von Drogen auftreten kann. Ein Flash wird oft als plotzlicher

62 Roshain (2022).
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Zustrom von starken und intensiven Empfindungen beschrieben, die oft visuell
und/oder akustisch wahrgenommen werden. Es kann sich um Gefiihle von
Gliick, Euphorie oder gar extremer Verwirrung handeln und kann von kurzer
Dauer sein oder iiber mehrere Stunden lang anhalten.

Ein Flash kann auch negative Empfindungen, wie Angstzustidnde, Panik-
attacken, Paranoia oder Wahnvorstellungen, auslosen. Dies hiangt oft von der
Art der konsumierten Droge, der Dosierung und den individuellen Unter-
schieden beziiglich der Empfindsamkeit, der psychischen Gesundheit und der
eigenen Lebensgeschichte ab.

Nicht selten kénnen bei schwierigen Kindheitsbedingungen oder bei
traumatischen vorgeburtlichen bzw. geburtsbegleitenden Erfahrungen auch
schreckliche Empfindungen ausgelost werden, zum Beispiel sogenannte Hor-
rortrips.

Im Gegensatz zu solchen Erscheinungen enthilt die Schilderung von Jayne
Smith keine einschridnkenden oder negativen Wahrnehmungen. Sie beschreibt
ihre weitere Nahtoderfahrung wie folgt:

... Ich wurde immerzu weiter von diesem Licht und dieser Liebe erfiillt.
Das war kein statischer Zustand, sondern eine sehr lebhafte Dynamik ...
Ich spiirte iiberhaupt nichts mehr von einem physischen Korper. Ich war
nur noch Bewusstsein, rein und frei flieflend ...

7.7 Das ,Kosmische Bewusstsein®

Die Unterschiede von dufleren und inneren Wahrnehmungen schienen zu ver-
wischen, und die Zeitwahrnehmung, die Unterscheidung zwischen Vergan-
genheit und Zukunft, hatte sich aufgelost. Zwischen Innen und Auflen gab es
ein dynamisches Hinein- und Hinausstromen. Jayne Smith spiirte nichts mehr
von konkreter Korperlichkeit, sondern bestand nur noch aus frei flielenden
Ideen, Gedanken und Fantasien.
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Das erinnert stark an die Darstellung von Stanislav Grof,*® in der er im
Hinblick auf die Regression ein dynamisches Modell entwickelte, das die Er-
scheinungen, wie sie sowohl unter LSD-Einfluss als auch bei Nahtoderlebnis-
sen auftreten, ausgehend von der Gegenwart bis zu tiefen und unbewussten
préanatalen Erscheinungen, in eine durchgehende Reihe einordnete:

« Die oberflichlichsten Erfahrungen seien abstrakter oder dsthetischer
Art mit zum Beispiel anatomischen und physiologischen Merkmalen.

o Die nichste Ebene betreffe psychodynamische oder biografische Er-
innerungen, die sich am ehesten mit psychoanalytischem Datenmate-
rial im Sinne von Sigmund Freud bzw. der Psychoanalyse vergleichen
lassen.

o Darauf folgten perinatale Erfahrungen bei der Geburt. Klinische
Beobachtungen wiirden zeigen, ,,dass das Unbewusste Erinnerungs-
konstellationen oder Matrizen enthiilt, deren Aktivierung zum Wie-
dererleben der biologischen Geburt und zu einer ernsthaften Ausei-
nandersetzung mit dem Tod fiihrt®. Personen unter LSD-Einnahme
konnten Elemente der ,,Geburt in all ihrer Komplexitdit und manchmal
mit erstaunlichen, objektiv nachweisbaren Einzelheiten wiedererleben®.

o Dieletzte und tiefste Ebene betreffe die transpersonale Ebene. Der ge-
meinsame Nenner dieser Erfahrungen sei , das Gefiihl, dass das eigene
Bewusstsein die Grenzen des Ichs tiberschritten und das Raum-Zeit-
System transzendiert hat*. Nicht selten wiirden in solchen Sitzungen
»sehr konkrete und realistische Episoden aus dem fotalen und embryo-
nalen Stadium® erlebt. Viele Personen wiirden auch von ,,lebhaften
Erinnerungen auf der zellularen Ebene des Bewusstseins“ berichten.

Beim kosmischen Bewusstsein handelt es sich aber nicht wirklich um ein
hoheres Bewusstsein. Es ist eine Illusion, die sich durch die Auflésung der
Ich-Grenze und damit durch die totale Rundum-Erfahrung des ungeborenen
Fétus erzeugen ldsst.

63 Grof (1993), S. 48fF,
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Was weify denn ein ungeborenes Kind bzw. ein Sdugling schon von der
Wirklichkeit? Es muss auch an dieser Stelle immer wieder darauf hingewie-
sen werden, dass solche Erfahrungen eines komplex organisierten Wahrneh-
mungsapparates stets ein mehr oder weniger intaktes Zentralnervensystem
voraussetzen.

Vor der Geburt gibt es wie schon oben angedeutet noch keine kohérente
Ich-Grenze. Das ungeborene Kind kann noch nicht zwischen Innen und Au-
f3en, zwischen dem, was es kann, was es will und was es ist, unterscheiden von
dem, was es nicht kann, nicht will und nicht ist. Das Kind befindet sich in einer
perfekten Mutter-Kind-Symbiose.

Die Ich-Grenze bildet sich erst im Rahmen der Auseinandersetzung mit der
préanatalen bzw. postnatalen Umwelt, in der sich die Unterscheidung zwischen
Ich und Nicht-Ich langsam herauskristallisiert.

Vermutlich dient die Ich-Grenze aber nicht nur der Unterscheidung zwi-
schen Innen und Auflen, der Konstituierung der Identitit, sondern ebenso,
wie schon oben angedeutet, als teildurchléssiger Filter gegen die im bewussten
Erleben drohende Reiziiberflutung.

Deshalb ist die Schilderung von Jayne Smith, dass die Grenze zwischen
Innen und Auflen unbestimmt und flielend gewesen sei, ein starker Hinweis
oder gar ein Beweis dafiir, dass es sich bei ihrer Vorstellung tatsichlich um eine
Darstellung bzw. Wiedererinnerung ihres vorgeburtlichen Gefiihlszustandes
handelt.

Im Folgenden scheint sich die Erlebniskette wieder umzudrehen. Nach dem
Erleben des vorgeburtlichen Daseins geht es an die Riickkehr iiber den Ge-
burtsvorgang ins nachgeburtliche Erleben zuriick. Wie wird Jayne Smith ihre
eigene Geburt und das Entdecken der nachgeburtlichen Realitdt im Rahmen
ihrer Nahtoderfahrung wiedergeben?
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8 Das Trauma der Geburt

Vermutlich gebar Jayne Smith ihr Kind im Zustand einer durch die Narko-
semittel erzeugten Eintritbung des Bewusstseins. Es ist nun interessant, zu
lesen, wie sie in ihrem sich langsam einengenden Bewusstsein die Riickkehr
aus dem prénatalen Erlebnisraum iiber die Geburt, itber den Wiederaufbau der
Ich-Grenze bis zur Wahrnehmung der dufSeren Realitéit konkret schildern wird:

Aber in all dieser Verziickung kam ein Punkt, da kam plotzlich ein erster
kritischer Gedanke und ich fragte mich, wie viel mehr ich von dem Gan-
zen wohl noch aushalten wiirde, bevor ich zerberste ... Und zusammen
mit diesen Gedanken hat das Licht nachgelassen ... Und fiir einen kurzen
Moment konnte ich mich nicht erinnern, was hier vor sich ging.

Welchen sensorischen Hintergrund kénnte das Gefiihl des Zerberstens haben?

Vermutlich sind die Empfindungen des vorgeburtlichen Erlebens von au-
Berordentlicher Intensitit und wegen des Fehlens der Ich-Grenzen {iber alle
Hindernisse hinweg nach allen Seiten ausufernd. Das kénnte den Gedanken
nahelegen, dass der plotzliche Wegfall der Ich-Grenze als explosionsartiger
Vorgang der Auflosung bzw. des Berstens wahrgenommen, und umgekehrt,
dass auch die Geburt und der Wiederaufbau der Ich-Grenze wie ein Bersten,
wie ein kurzes und zeitloses komatdses Durchstoflen in ein génzlich neues und
unbekanntes Dasein erlebt werden kénnten.

Nach einiger Zeit erfolgte bei Jayne Smith die Riickkehr in einen klareren
Bewusstseinszustand des nachgeburtlichen Erlebens. Dabei wurden schritt-
weise und im Rahmen einer noch eingeschriankten Wahrnehmungsfahigkeit
bzw. Verstandestatigkeit nach und nach erstens der Geburtsvorgang selbst,
zweitens das Erlebnis der Wirklichkeit nach der Geburt und schlief3lich drit-
tens das Entdecken der eigentlichen Realitét erlebt.
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8.1 Bedeutung der Geburt

Die Geburt ist im Leben eines jeden Menschen ein besonderer und schicksal-
hafter Augenblick.

Otto Rank,* ein Schiiler von Sigmund Freud, ging davon aus, dass jede
Geburt zu einem tiberwiltigenden Angsterlebnis des Fotus fithrt. Er vermutete,
dass dieses Trauma der Ausldser fiir zahlreiche Lebensangste werden konnte.
Er nahm weiter an, dass zumindest die spéte prinatale Zeit in bestimmten
Aspekten von Erwachsenen erinnert werden konnte.

Rank wandte seine Thesen auch auf kulturelle Aspekte an. Er verstand
beispielsweise die christlichen Héllenvorstellungen als Folgewirkungen der
»Intrauterin-Situation mit negativen Vorzeichen®.

In seinem Buch beschiftigte er sich auch mit der Interpretation von Sym-
bolen, Kunstwerken und Mythen im Lichte von pra- und perinatal-psycholo-
gischen Vorstellungen.

Ahnlich argumentierte fiinfzig Jahre spiter Stanislav Grof in seinem Buch
»Topographie des Unbewussten®,® dass der dynamische Verlauf der Geburt
und die Art und Weise des ,,In-die- Welt-gesetzt-Werdens® die Grundeinstel-
lungen des Menschen dem Leben und der menschlichen Existenz gegeniiber
lebenslang beeinflussen wiirden.

Die vorgeburtliche Existenz, der Geburtsvorgang selbst sowie die ersten
Umwelteindriicke nach der Geburt wiirden als herausragende Erlebnismuster
im Gehirn des Menschen gespeichert und kénnten in besonderen Situatio-
nen, zum Beispiel bei sogenannten Nahtoderfahrungen, lebenslang abgerufen
werden.

Fiir Grof waren die Geburt und das Sterben die wichtigsten Erfahrungen
im menschlichen Leben.

Es erstaunt deshalb nicht, dass schon Grof, der auf eine riesige Zahl von
empirischen Daten zuriickgreifen konnte, in seinem Beitrag auf den phéno-
menologischen Zusammenhang zwischen Geburtserlebnissen und Nahtod-
erfahrungen aufmerksam machte.

64 Rank (1988).
65 Grof (1993).
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Die Bedeutung des Geburtserlebnisses wird von ihm, der anhand von Ex-
perimenten mit bewusstseinserweiternden Drogen (LSD) die unbewussten
Prozesse wihrend der Schwangerschaft und anlésslich der Geburt wissen-
schaftlich erforschte, voll bestatigt. Er schreibt, dass das menschliche Unbe-
wusste ,, Elemente von Erfahrungen der eigenen embryonalen Entwicklung sowie
der genetischen Entwicklung menschlicher und tierischer Vorfahren® enthalte.

Stanislav Grof schrieb seine Erkenntnisse zusammenfassend in seinem
Buch® nieder.

Vor und wihrend der Geburt unterscheidet er vier Phasen des psychischen
Empfindens:

1. Das ,Eins-Sein“ mit der Mutter empfindet der Fétus wihrend der
ganzen Schwangerschaft.

2. Das ,Leben als Holle* empfindet er ab dem Einsetzen der Wehen
und Kontraktionen beim Geburtsbeginn.

3. Das ,Leben als Kampf“ empfindet er wihrend der Austreibungs-
phase wihrend der Geburt.

4. Das Heraustreten in das ,,Licht des Lebens“ empfindet er am Ende
des Geburtsvorgangs.

Die Psyche des menschlichen Individuums wird demnach fiir das ganze Leben
durch das Erleben vor, wihrend und nach der Geburt gepragt:

o Das bedeutet zum Beispiel, dass ein Mensch, der als Fotus das Eins-
Sein mit der Mutter intensiv und bestimmend erlebt hat, lebenslang
von einem tiefen (Ur-) Vertrauen und dem Gefiihl von intensiver
Geborgenheit getragen wird.

o Im Gegensatz dazu wird ein Mensch, der die Geburt primir als ,Gang
durch die Hélle erlebt hat, méglicherweise lebenslang von undiffe-
renzierten und intensiven Angstgefithlen geplagt werden.

« Drittens besteht die Mdglichkeit, dass ein Mensch, der sich seine
Geburt in erster Linie kimpferisch erobern musste, auch in seinem

66 Grof (1993).
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spateren Leben einen kdmpferischen Grundcharakter an den Tag
legen wird.

o Und letztlich kann die Befreiung ans Tageslicht als tiefes Erlosungser-
lebnis im spéteren Leben immer wieder hergestellt und wiedererlebt

werden.

8.2 Diskussion

Trotz dieser Befunde glauben nur wenige Menschen an die Bedeutung der pri-
und perinatalen Pragungen. Schon gar nicht Menschen, die zur Gruppe der
sogenannten ,,Vermeider® gehoren. W. A. Scott® hatte die Menschen anhand
eines psychologischen Tests in ,Vermeider beziehungsweise ,,Nichtvermei-
der eingeteilt. Die ,Vermeider®, die etwa vierzig Prozent seiner Stichprobe
ausmachten, neigten dazu, sich in gefithlsméglig bedrohlichen Situationen ab-
wehrend zu verhalten, wéihrend sich die ,,Nichtvermeider® gegeniiber diesen
Bedrohungen eher offen zeigten.

Viele Menschen reagieren allerdings eher negativ auf solche Experimente.
Menschenversuche, auch mit LSD, werden in der Regel als unethisch abgelehnt,
zudem stochere Stanislav Grof tief in einem etwas mysterios anmutenden Be-
reich des Unbewussten herum.

In diesem Sinne horen sich die Thesen von Stanislav Grof besonders fiir
Laien eher iiberraschend, unglaubhaft oder gar kurios an. Sie sind aber nicht
iiberraschend, unglaubhaft oder gar kurios. Im Gegenteil. Sie sind anhand vie-
ler empirischer Untersuchungen immer wieder bestétigt worden. Sie beruhen
auf Hunderten von Gesprichen mit Klienten, die bewusstseinserweiternde
Drogen eingenommen und damit Zugang zu tieferliegenden Schichten des
Unbewussten erhalten haben.

Durch die Einnahme von kontrolliert abgegebenen Dosen von LSD kénnen
die Bedingungen zum eigenen Geburtsablauf und der die Geburt begleitenden
Empfindungen jederzeit reaktiviert und bewusstgemacht werden.

67 Scott (1956).
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Diese Experimente haben Ergebnisse hervorgebracht, die im groflen Gan-
zen iiberzeugen. Jeder tiefenpsychologisch arbeitende Psychotherapeut macht
auch ohne Drogen-Abgabe im Rahmen der Analyse von Trdumen und Fanta-
sien Erfahrungen, die die Thesen von Stanislav Grof bestatigen.

Im Gegensatz zu Otto Rank® und Stanislav Grof® blieb Gustav Hans Gra-
ber” eher der Meinung verhaftet, dass weniger das Geburtserlebnis selbst als
der abrupte Daseinswechsel vom vorgeburtlichen in den nachgeburtlichen
Zustand das spitere Erleben entscheidend préagen wiirde. Fiir das Kind bleibe
dieser Wechsel lebenslang ein wichtiges Grunderlebnis und motoviere es un-
bewusst immer wieder dazu, den Weg in den Uterus zuriickzusuchen. Nicht
zufillig wiirden wir die Hilfte unseres Lebens unter einer warmen Bettdecke
verbringen ...

Und warum haben eigentlich Menschen mit gréfitem Aufwand und unter
grofler Anstrengung die gewaltigen Kirchen und Dome gebaut? Vermutlich
sind die prachtvoll ausgestatten ,,Hohlraume® in den Kapellen, Kirchen und
Domen sichtbare und in Stein gehauene symbolische Manifestationen einer
etwas sehr grof3ziigig ausgelegten Mutterleibs-Fantasie.

Doch zuriick zur Schilderung von Jayne Smith:

Eindriicklich beschreibt diese ihre personlichen Erlebnisse, vermutlich in
Bezug zur eigenen Geburt. Sie verlor jegliches Zeitgefiihl, assoziiert damit ei-
nen kurzen Gedachtnisverlust bzw. eine Amnesie und wiederum das Gefiihl
des Sterbens, was die oben angedeuteten Gedanken iiber die Doppelnatur des
Todes in sogenannten Nahtoderfahrungen bestatigt:

... Ich weif$ nicht meht, ob ich mich in diesem Licht nur eine Minute
befand, oder einen Tag oder Hundert Jahre.

Ich glaube, die Kraft dieser Energie erzeugte in mir kurz eine Art Geddicht-
nisverlust, aber das war schnell wieder vorbei, dann plotzlich befand ich
mich auf einer wunderschonen griinen Wiese, und ich war mir wieder

68 Rank (1988).
69 Grof (1993).
70 Graber (1930).
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vollig diber die Situation bewusst. Ich wusste, wer ich war und dass ich
soeben starb. Diese kurze Amnesie war vorbei.

Wie schon bei der Beschreibung der Auflésung der Ich-Grenze am Anfang
des Berichts spricht Jayne Smith auch beim Wiederaufbau der Ich-Grenze von
einem Gefiihl des Sterbens.

Wie erlebt aber ein Kind, durch die Brille der Nahtoderfahrung gesehen,
nach der Geburt die Umwelt, die Gegenstdnde und Farben, die Blumen und
Wiesen, und schliefilich auch die Menschen?
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9 Nachgeburtliche Lebenseindriicke

Vermutlich stellte Jayne Smith auf diese Weise imaginativ einen Ubergang von
der vorgeburtlichen, méglicherweise sogar embryonalen Wahrnehmung zu
den nachgeburtlichen Lebenseindriicken dar.

Moglicherweise hat das Sterben im Erleben der Nahtoderfahrung wie im
oben beschriebenen Bericht zwei unterschiedliche Bedeutungen:

Erstens kann die Auflésung der Ich-Grenze im Rahmen der Regression in
den Uterus symbolisch als Sterben erlebt werden. Der Verlust des Ich-Gefiihls
konnte wie der Tod der Personlichkeit empfunden werden.

Im Gegensatz dazu konnte auch der umgekehrte Weg, das Verlassen der
spirituell erlebten Grenzenlosigkeit und der Wiederaufbau der Ich-Grenze bzw.
die Reinstallation des Ichs, der Wegfall der paradiesischen Rundumversorgung
und der Verlust des Kosmischen Bewusstseins beim Verlassen des miitterlichen
Uterus, wiederum als Sterbeprozess erlebt werden.

Tatsachlich beschreibt Jayne Smith Empfindungen, die stark an das Erleben
der eigenen Geburt, moglicherweise auch an die Geburt ihres ersten Kindes
erinnern.

Es ist nun interessant zu vernehmen, wie sie die Riickkehr ins reale Leben
schildert:

Ich stand also in dieser umwerfenden Wiese, und ich wusste, dass dieses
Licht anders war. Und es war nicht dieses brillante weifle Licht von dem
Zustand zuvor, sondern ein schoneres. Es hatte zusitzlich etwas Goldenes.
Der Himmel war sehr blau. Ich erinnere mich nicht an die Sonne. Die
Farben waren aufSergewohnlich. Dieses Griin der Wiese war fantastisch.
Da waren Blumen, und diese hatten lauter Farben, die ich zuvor niemals
irgendwo sah. Ich war mir voll bewusst, dass ich diese Farben nie zuvor
sah, und ich war sehr davon begeistert, und ich stand da und dachte mir:
»Oh mein Gott, diese Farben habe ich ja noch nie gesehen!“ ...

Zusdtzlich zu diesen fantastischen Farben konnte ich innerhalb von jedem
lebendigen Ding ein sanftes Licht leuchten sehen. Das war kein Licht, das
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von aufSen auf die Dinge leuchtete und dann reflektiert wurde, sondern
man konnte sehen, das war eine Erleuchtung, die vom Inneren dieser
bliihenden Dinge herauskam, von den Blumen, von den Bléttern und was
sonst noch alles war. Ein wunderschénes Leuchten. Es war, als wiirde ich
das Leben der Dinge von innen sehen ...

9.1 Das langsame Hiniibergleiten
in die Welt der realen Wahrnehmungen

Die nachfolgende Schilderung erinnert an die Anfinge der optischen Wahr-
nehmung und des rationalen Denkens. Sehr eindriicklich beschreibt Jayne
Smith die ersten Farbwahrnehmungen eines Kindes, Farben, die es vor der
Geburt noch nie gesehen hatte. Die ersten Farben, wie Griin und Blau, die
Helligkeit und das glinzende Gold erzeugen unvergessliche Eindriicke, die
lebenslang in Erinnerung bleiben.

Selbstverstandlich kam dieses Licht nicht von Innen. Es war eine Reflexion
des Sonnenlichts. Das konnte der in der Nahtoderscheinung aktivierte kind-
liche Verstand aber noch nicht begreifen.

Ich ging ein paar Schritte, dann sah ich vor mir einen Hiigel, eher flach,
dort standen etwa achtzehn, neunzehn oder zwanzig Personen. Sie waren
gekleidet in Umhdngen, sehr einfach, dhnlich wie in siidlichen Lindern.
Auch sie strahlten schone Farben aus.

In der Folge tauchten Fantasien {iber Wiesen, einen Hiigel und die ersten Men-
schen auf, die deutlich die Ziige von psychisch konstruierten Archetypen”
tragen, zum Beispiel paradiesische Landschaften, dunkle Gestalten, und im
weiteren Verlauf des Berichts auch ein weiser alter Mann und schlief3lich auch
Gott.

Gerade Letzterer passt gut zum Erleben einer allumfassenden, allseits ge-
borgenen, immerzu personlich betroffenen und stets liebenden Mutterleibs-
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Erfahrung. Nur so ist zu begreifen, dass der Archetypus Gott als Allméchtiger,
Allwissender, Allliebender und schliefllich als konkreter und ganz personlicher
Lebensgestalter entstehen konnte.

9.2 Gibt es Erinnerungen an friihere Leben?

Vielleicht kénnen in Trancezustdnden und Nahtoderlebnissen auch Bilder und
Erinnerungen aus der epigenetischen Vererbung auftauchen. Moglicherweise
befinden sich im Bericht von Jayne Smith neben realen Erinnerungen und
traumartigen Konstruktionen auch komplexe Erlebnisinhalte von Ahnen und
Urahnen.

Die zum Teil spektakuliren Ergebnisse der Zwillingsforschung legen nahe,
dass nicht nur einfache und unspezifische Grundschemata vererbt werden,
sondern moglicherweise auch sehr differenzierte und komplexe Bildfolgen
bzw. Verhaltenspridispositionen aus langst vergangenen Zeiten.

Die Biologin Eva Jablonka” glaubt, dass die erbgenetische Variation nicht
nur iber die Gene erfolgt, sondern auch iiber soziale, kulturelle und sprach-
liche Kanile sowie iiber Spermien bzw. Eizellen:

»Das gleiche Gen konne in einer Zelle aktiv und in einer anderen inak-
tiv sein, obwohl beide Zellen genetisch identisch seien. Aktivierung und
Deaktivierung wiirden durch eine chemische Modifikation der Proteine
bewirkt, die um die DNA gewickelt seien oder durch eine chemische Modi-
fikation der Basen der DNA. Die Modifikationen wiirden die Genaktivitiit
beeinflussen, und der aktive oder inaktive Modifikationszustand konnten
an die Tochterzellen weitervererbt werden. Man habe dann zwei Populati-
onen von Zellen mit ganz unterschiedlichen Mustern von Genaktivititen,
aber mit der genau gleichen DNA'.

Hier ist die Rede von einem sogenannten zelluldren Gedachtnis.”

72 Jablonka (2017).
73 Klippel-Heidekriiger (2022), S. 38.
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Dies konnte bedeuten, dass auch Erinnerungen, Erlebnisse und Eindriicke
von direkten Vorfahren verschiedener Generationen als codierte Gedéchtnis-
inhalte weitervererbt und wiedererlebt werden kénnten, was wiederum einen
Ansatz zum Verstdndnis der Erinnerung an frithere Leben darstellen wiirde.
Diese Erinnerungen wéren dann nicht Riickblicke auf eigene Erlebnisse, son-
dern Erinnerungen an das Leben von ldngst verstorbenen Familienmitgliedern.

9.3 Wo wird das Wissen gespeichert?

Wo und in welcher Form wird eigentlich unser Wissen gespeichert? Die erste
Antwort wiére: im Gehirn. Man kann sich aber auch ganz andere Speicherorte
vorstellen, zum Beispiel im Rahmen der Epigenetik. Epigenetische Pragungen
betreffen alle Vorgidnge in einer Zelle, die zusatzlich zu jenen in den Genen
und in der DNA stattfinden.

Es wird angenommen, dass nicht nur genetisch digital kodierte Informati-
onen in der DNA, sondern auch analog programmierte Verhaltenssequenzen
in den Nervenzellen an die nichstfolgenden Generationen tibertragen werden
kénnen.

Diese These konnte Anne Brunet”™ von der Universitét Stanford zum Bei-
spiel bei Experimenten mit Fadenwiirmern iiberzeugend bestitigen. Diese
kénnen auch Informationen, die nicht in der DNA abgespeichert sind, zum
Beispiel ihre ,,Langlebigkeit®, iber drei Generationen hinweg an ihre Nach-
kommen weitergeben.

Ahnliche und noch bemerkenswertere Ergebnisse wurden beim Lernen
von Irrgirten erzielt. Plattwiirmer der Gattung ,,Planaria®, die in einem Irrgar-
ten den direkten Weg zum Futter in mehreren Durchgingen gelernt hatten,
konnten das Gelernte weitergeben, wenn deren Korper anschlielend zu Brei
zermalmt an andere Artgenossen verfiittert wurden. Tatsdchlich konnten die
Wiirmer, die den zermalmten Brei fralen, den Irrgarten schneller durchlau-
fen als die Kontrolltiere, denen normales Futter gegeben wurde. Anscheinend
wird das Lernergebnis beim Erkunden des Irrgartens als kognitive Matrix im

74 Brunet (2011).
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ganzen Nervensystem der Plattwiirmer abgespeichert und im Futter an deren
Nachkommen weitergegeben.

In anderen Experimenten wurden die Plattwiirmer durch Lichtblitze und
darauffolgende Elektroschocks dressiert.” Schlief3lich zuckten sie schon beim
Darbieten des Blitzes zusammen.

In der zweiten Phase des Experiments wurden die trainierten Tiere eben-
falls zu Futter verarbeitet. Das war die Nahrung, welche der Gedachtnis-
forscher James McConnell von der US-Universitit Michigan anderen undres-
sierten Plattwiirmern gab. Diese lernten den Lernstoft ,,doppelt so schnell wie
die Wiirmer, die ungelernte Artgenossen verspeisten®.

Weitere Untersuchungen an nach dem Dressurakt in der Mitte durchge-
schnittenen Plattwiirmern zeigten, dass die Lerninformationen, der Lichtblitz
und der darauffolgende Stromschlag, zwar im Gehirn der Wiirmer verarbeitet
und abgespeichert, dann aber vervielféltigt und tiberall im Nervensystem abge-
legt worden waren. Sowohl die Kopf- als auch die Schwanzteile regenerierten
nach vier Wochen zu kompletten Plattwiirmern und zeigten, dass beide Teile
den Dressurakt beherrschten.

Anscheinend wurden die Nervenzellen-Bestandteile der dressierten und
verfiitterten Plattwiirmer von den entsprechenden Darmsiften der mit dem
Brei gefiitterten Artgenossen nicht zerstort bzw. verdaut. Die gespeicherten Ge-
déchtnisinhalte passierten unzerstort die Darmwénde, wurden von den neuen
Nervenzellen aufgenommen und im ganzen Korper verteilt.

Die Forscher interessierten sich in der Folge speziell fiir die , sinnreichen
Mechanismen der Wurmnervenzellen®, dafiir, wie die gespeicherten Nachrich-
ten automatisch vervielfiltigt, weitergereicht und gespeichert werden kénnen.
Wahrscheinlich fithren die Lernprozesse in den entsprechenden Nervenzellen
zu charakteristischen Veranderungen in den Ribonukleinsduren.

Nach der Zerstorung der Ribonukleinsdure durch einen chemischen Zu-
satzstoff konnten sich nur noch diejenigen Wiirmer an den Dressurakt erin-
nern, die sich aus dem Vorderteil der Wiirmer mit dem Gehirn regeneriert
hatten. Bei den aus den Schwinzen nachgewachsenen Wiirmern hatte sich
der Gedéchtnisinhalt durch den chemischen Zusatz vollstandig verfliichtigt.

75 McConnell (1962).
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Diskussion

Die spektakuldren Ergebnisse dieser Experimente wurden unter dem Titel
~Wissen ist essbar® weltweit verbreitet. McConnell erlaubte sich dabei sogar

zu scherzen:”®

~Warum sollten wir das ganze Wissen eines angesehenen Professors, das
er iiber Jahre angesammelt hat, einfach verschwenden — nur, weil er das
Emeritierungsalter erreicht hat?“

McConnell forderte in der Folge mit Augenzwinkern die pharmazeutische
Forschung auf, ,endlich solche Geddchtnismolekiile zu synthetisieren, die dem
Studiker erlauben, Pillen zu schlucken, statt in Horsdlen zu dosen.

Das angesehene ,,Journal of the American Medical Association® lief3 sich
die Pointe nicht entgehen und tiberschrieb den entsprechenden Bericht mit
der Schlagzeile:

»~Mochten Sie gern intelligent sein? Dann verspeisen sie einen Professor zu
Abend.“

Leider ist wissenschaftlich noch nicht vollstindig geklart, ob und wie die
Gedichtnisinhalte in den Ribonukleinsduren abgespeichert und weitergegeben
werden. Trotzdem ist auffillig, dass sich zum Beispiel beim Menschen gewisse
Charaktereigenschaften im ganzen Kérper, méglicherweise sogar in allen Or-
ganen abbilden, zum Beispiel im Gesicht, in der Gestalt der Ohren, vielleicht
sogar in den Hand- und Fufilinien.

Riickschlieflend auf den Bericht von Jayne Smith stellt sich die Frage: Sind
die nachfolgenden Schilderungen Erinnerungen an eigene Erlebnisse oder ge-
gebenenfalls auch Erlebnisse von Ahnen und Urahnen?

Da waren Mdnner und Frauen ... Ich kannte niemanden von ihnen ...

Und als ich da oben war, sah ich am Horizont bzw. leicht darunter eine
Stadt. Ich spiirte irgendwie innerlich, dass es mehr als nur eine Stadt war.

76 McConnell (1962).
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Was ich da sah, war eher eine Art Welt, und ich wunderte mich, ob ich
eben von dieser Welt kam oder ob es meine zukiinftige Welt sein wiirde.

9.4 Die Welt gesehen in Bildern und Vorstellungen

In der Schilderung tauchen erstmals konkrete Bilder auf, eine Gruppe von
Menschen, eine bestimmte Anzahl von Mannern und Frauen, ihre Kleidung,
bekannte und unbekannte Gesichter sowie landliche und stadtische Umge-
bungen.

Das sind Beobachtungen bzw. Feststellungen, die fiir das Verstindnis
der Umwelt entscheidend sind: Mengenverstandnisse, Zahlenverstandnisse,
Feststellungen von Eigenschaften, Erkenntnisse, dass es Mdnner und Frauen
gibt, das Wiedererkennen von Bekanntem, das Erkennen von landlichen bzw.
stadtischen Umgebungen und schliefllich die Topografie der umgebenden
Landschaften.

Interessant ist auch die Frage, ,,0b ich eben von dieser Welt kam oder ob es
meine zukiinftige Welt sein wiirde. Sie unterstreicht moglicherweise den Un-
terschied zwischen vorgeburtlichen und nachgeburtlichen Wahrnehmungen.
Das ,,von dieser Welt kam® wiirde eher an das vorgeburtliche Dasein und das
»0b es meine zukiinftige Welt sein wiirde“ an das nachgeburtliche Erleben er-
innern. Es konnte auch den Erlebnisprozess der Nahtoderfahrung als Ganzes
widerspiegeln.

Selbstverstandlich sind beide Gedanken richtig. Jayne Smith kam von die-
ser Welt und kehrte wieder in diese Welt zuriick.

Der Bericht wirft weitere Fragen auf, zum Beispiel nach der Zeitwahrneh-
mung, dem Davor und Danach, der Entwicklung des Zeitbegriffs, dem De-
terminismus und der Kausalitit. Was war am Anfang und was danach? Diese
Fragen bleiben unbeantwortet, weil die kindliche Auffassung noch nicht iiber
die Fahigkeiten eines erwachsenen Verstandes verfiigen konnte.

Die weitere Schilderung von Jayne Smith betrifft den Fall, wie konkret
einzelne Menschen erlebt wurden:
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... Einer von diesen Mdnnern sprach mit mir, er war sehr grofs, grofSer als
die anderen. Sein Umhang war rosa. Er hatte eine weifSe Monchsfrisur,
oben ohne Haare. Er hatte ein sagenhaft schones Gesicht, sehr fein und
freundlich. So in dieser Art wiirden wir uns ein sehr spirituelles Gesicht
vorstellen. Es war auch klar fiir mich, dass er eine starke Autoritit war.
Ich hatte das Gefiihl, ich habe es hier mit jemandem zu tun, dem ich
vollkommen vertrauen kann. Und als ich ihm sagte, ich weifs, was los ist,
ich weifs, dass ich starb, dann sagte er: ,Ja, das ist wahr, aber Du wirst
hier nicht bleiben, weil es noch nicht deine Zeit ist.*

Ich muss dazu sagen, dass wir beim Sprechen nicht unseren Mund be-

wegten ...

9.5 Der Archetypus des ,alten weisen Mannes”

Es sind nicht gesprochene Worte, sondern Gedanken und traumartige Fanta-
sien, die fiir das vorsprachliche Alter charakteristisch sind.

Die Aussage von Jayne Smith ist nicht zuletzt ein iiberzeugender Beweis
fiir die Regression in das vorsprachliche Alter eines hochstens einjahrigen
Kindes. Ein neugeborenes Kind kann noch nicht sprechen. Es erkennt aber
die Lippenbewegungen der Erwachsenen.

Archetypen, wie sie von C. G. Jung” bildhaft beschrieben wurden, haben
selten einen personlichen Bezug zu realen Menschen. Sie stehen symbolisch
gesehen fiir generalisierte Gefiihls- bzw. Gestaltkonstellationen und bezeich-
nen die dem kollektiven Unbewussten zugehorig vermuteten Grundstrukturen
menschlicher Vorstellungen und Verhaltensmuster. Vermutlich haben diese
Fantasien nur einen schwachen Bezug zur Realitat, zum Beispiel zu den Eltern.

Es ist wie bei der gew6hnlichen Traumarbeit. Bestimmte Ausloser und Er-
innerungen kénnen Bestandteile der Traume sein. Beim eigentlichen Traum-
inhalt geht es aber um etwas ganz Anderes, in der Regel um psychische Verar-
beitungsbemithungen von bisher nicht verarbeiteten Lebensinhalten.

77 Jung (2022).
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Der Bericht von Jayne Smith fokussiert in der Folge immer starker auf
personliche Eindriicke und offene Fragen:

... Was ist mit meinen Stinden? Dann sagte er, es gibt keine Stinden, nicht
in dieser Art, wie ihr auf der Erde dariiber denkt. Das Einzige, was hier
irgendeine Bedeutung hat, ist das, was du denkst.

9.6 Nicht verarbeitete Schuldgefiihle

Zu den von Jayne Smith im Rahmen der Traumarbeit und ihres erwachsenen
Verstandes nicht verarbeiteten Problemen gehorten vermutlich auch Schuld-
gefiihle.

Erstaunlicherweise verfiigt der menschliche Organismus in der Regel iiber
ein komplex organisiertes spontanes und unbewusstes mentales Heilungsver-
mogen. Man kann immer wieder beobachten, dass ungeloste Schuldgefiihle,
Konflikte, Traumata oder entsprechende Blockaden im Rahmen von Tag- oder
Nachttraumen, Fantasien oder psychodramatischen Inszenierungen an die
Oberfliche des Bewusstseins gelangen kénnen, wo sie einer nachtréglichen
Verarbeitung zugénglich werden. Es ist, als ob der Mensch im Rahmen seines
mentalen Apparates iber einen zentral gesteuerten und unbewussten ,,Hei-
lungswillen® verfiigen wiirde.

9.7 Bedeutung des Denkens

Besonders interessant ist der Satz, dass das Einzige, was Bedeutung haben
wiirde, das Denken sei. Wie kam Jayne Smith zu dieser erkenntnistheoretisch
wichtigen Bemerkung?

Das Denken des neuen Menschenwesens entwickelt sich wahrend der
Schwangerschaft in Kongruenz zur vollzogenen Evolution aller Lebewesen.
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Der Biologe Ernst Haeckel” formulierte 1866 die etwas provokative Hypo-
these, dass die Entwicklung des einzelnen Lebewesens (Ontogenese) die ganze
Stammesentwicklung (Phylogenese) ,,rekapituliere(n)“ miisse.

Tatsdchlich zeigt der menschliche Embryo im Alter von etwa dreifig Tagen
eher das Erscheinungsbild eines Reptils (siehe Abb. 6) als die Frithform einer

menschlichen Gestalt.””

Abb. 6: Menschlicher Embryo im Alter von etwa 30 Tagen

Der Embryo zeigt einen langlichen Kérper mit einem verldngerten und klar
strukturierten Schwanz, wihrend die Beine nur als klobige Stiimpfe zu er-
kennen sind. Der Mensch und auch andere Sdugetiere bilden zudem in der
Halsregion etwas Ahnliches wie Kiemen aus, die spiter zum Zungenbein
umgeformt werden. Schliellich zeigt der Fotus einige Wochen spéter nicht
selten eine Ganzkorperbehaarung, die an bestimmte Saugetiere, zum Beispiel
an Affen, erinnert.

78 Haeckel (1866).
79 Oehler (2021).
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Die Theorie von Haeckel gilt zwar heute als zum Teil ,,unwissenschaftlich
beschonigt®. Ein grundsiatzlicher Zusammenhang zwischen Ontogenese und
Phylogenese kann aber nicht bestritten werden, da die DNA der lebenden
Kreatur einerseits als Bauplan des einzelnen Lebewesens sowie als informa-
tionstheoretisches Protokoll der gesamten Stammesgeschichte anzusehen ist.

Tatsachlich gibt es einen identischen Urfahrplan fiir die Entwicklung aller
Lebewesen. Dieser wurde aber im Laufe der Evolution durch Umwelteinfliisse
und spontane Mutationen laufend verandert. Aus diesen Griinden werden
vermutlich im Genom der hoherentwickelten Kreaturen nur noch Fragmente
des urspriinglichen Bauplans vorhanden sein.

Das gilt nicht nur fiir die korperliche Entwicklung, sondern auch fiir das
Denken. Bereits Charles Darwin® duflerte die Uberzeugung, dass das mensch-
liche Denken Entsprechungen in der Tierwelt haben miisse und dass nur gra-
duelle, aber keine prinzipiellen Unterschiede vorhanden sein konnten.

Konnen Tiere denken? Tiere verfiigen, von wenigen Ausnahmen abgese-
hen, nicht tiber die Fahigkeit zu sprechen. Und viele Theorien gehen davon aus,
dass die Sprache und das Denken eng miteinander verkniipft seien. So nehmen
viele Sprachwissenschaftler an, dass das Denken wie ein ,inneres Sprechen®
funktioniere, und dass man ohne die Sprachfihigkeit gar nicht richtig denken
konne.

Es stellt sich aber auch hier die Frage, was Denken eigentlich bedeutet. Mit
Denken sind die kognitiven Funktionen des Gehirns gemeint. Anscheinend
gibt es kognitive Prozesse, die ohne ein inneres Sprachmodell ablaufen. Das
wiirde dann bedeuten, dass man auch bei Tieren eine kognitive Aktivitat vo-
raussetzen kann.

Wihrend zum Beispiel Bienen bereits {iber ein zwar noch eher primitives
Aquivalent zur Gro8hirnrinde verfiigen, das ihnen erlaubt, Diifte zu unter-
scheiden und Symbole zu ordnen, haben Vogel bereits hoch entwickelte kogni-
tive Fahigkeiten. Dazu gehoren zum Beispiel der vielfiltige Werkzeuggebrauch,
kausale und analoge Gedankenginge, Selbsterkennung und andere Fahigkei-
ten. Das gilt vor allem fiir Rabenvogel, Tauben und Papageien. Letztlich ha-

80 Darwin (1860).
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ben diese ein ,,quasi-episodisches Geddchtnis®, das ihnen durchaus komplexe
»Was-Wann-Wo-Entscheidungen® erlaubt.

Als Beispiele fiir komplexe Denkprozesse bei Tieren mogen folgende Be-
obachtungen gelten:*'

o Kraken sind in der Lage, Joghurtgldschen mit Klemmdeckeln und
Plastikbecher mit Schraubenverschliissen zu 6ffnen.

o Graupapageien konnen sich Hunderte von Wortern merken und
diese auch verstehen. Im Jahre 2007 soll sich ein Graupapagei von
seiner Besitzerin kurz vor deren Tod mit den Worten ,,Sei brav, ich
liebe dich“ verabschiedet haben.

o Krihen konnen Autos zu Nussknackern umfunktionieren. Sie legen
Niisse vor stehende Autos und warten seelenruhig darauf, bis die
Fahrzeuge die Niisse iiberrollen.

o Elefanten konnen ihr Spiegelbild als ihr eigenes Ebenbild erkennen.

o Waschbiaren lernen schnell, dass man mit kleinen Steinchen den
Wasserspiegel in einem engen Gldschen erhéhen kann, um an die
schwimmenden Sufligkeiten heranzukommen.

« Wanderratten konnen aus einem Katalog von Melodien speziell die-
jenigen wiedererkennen, die zur Fiitterung auffordern.

Es ist schwer, den inneren Gedankenprozess von Tieren nachzuvollziehen. Es
gibt aber Hinweise darauf, dass einige Tiere zumindest {iber duf3erst differen-
zierte kognitive Fahigkeiten verfiigen. Alle oben angefiihrten Beispiele stellen
Zeugnisse dar von beachtlichen kognitiven Intelligenzleistungen.

Wenn man davon ausgeht, dass sich das menschliche Denken im Laufe der
Evolution ausgehend von primitiven Vorstufen nur sehr langsam bis zum reifen
menschlichen Denken entwickelt hat, dann ist es nicht erstaunlich, dass gerade
das menschliche Denkvermogen einerseits fiir den erwachenden Geist eines
kleinen Kindes als auch fiir eine aus einem tiefen Koma auftauchende erwach-
sene Frau etwas absolut Auflerordentliches bzw. Grofartiges darstellen kann.

81 West (2023).
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Letztlich verbindet sich mit der Frage nach der Bedeutung des Denkens
auch ein metaphysischer Aspekt. Woher sollte der Mensch sein Selbst- bzw.
Existenzbewusstsein und sein Identititsempfinden haben, wenn nicht aus dem
Denken?

Die Gedankengange von Jayne Smith blieben aber nicht lange mit philoso-
phischen oder gar metaphysischen Fragen beschiftigt, sondern wandten sich
einer anderen sehr wichtigen und eher emotionalen Frage zu:

Dann fragte er mich: ,Was befindet sich in deinem Herz?“ Und auf ir-
gendeine Art, die ich iiberhaupt nicht verstehe, konnte ich tief in mein
Inneres hineinblicken, und zwar in den absolut innersten Kern meines
Wesens, in meine Essenz, und da war Liebe und sonst nichts. Mein Kern
war perfekte Liebe ...

9.8 Perfekte Liebe

Die Empfindungen in der Gebarmutter und die nachgeburtliche Symbiose mit
der Mutter kénnten die Urbilder fiir die Vorstellungen von der perfekten Liebe
sein. Jayne Smith hat vermutlich als Fétus oder wihrend der frithen Kindheit
tatsdchlich schon die perfekte Liebe erlebt. Wahrscheinlich wurde sie von ihrer
Mutter schon vor der Geburt zértlich und wohlwollend umhegt, was ihr das
Grundgefiihl einer umfassenden und vertrauensvollen Zuwendung brachte.

Solche Wahrnehmungen werden nach der Kindheit als konkrete Erfah-
rungen meist wieder vergessen. Sie konnen aber spiter beispielsweise als
emotionales Grundgefiihl, in Traumen, Fantasien oder gar in Kunstwerken
und selbstverstdndlich auch im Rahmen von Nahtoderlebnissen konkret oder
gegebenenfalls auch nur symbolisch wiedererlebt werden.

9.9 Frage nach dem Sinn des Lebens

Auch die Frage nach dem Wesen des Menschen, seiner Giite und dem Sinn
des Lebens, konnte Jayne Smith im Rahmen der Verarbeitung ihrer Sinnesein-
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driicke auf neue Art beantworten. Sie konnte mit ihren Zweifeln und Angsten
endlich Frieden schlief3en:

Dann fragte ich ihn: ,Kannst du mir sagen, worum es letztlich geht, die
ganze Existenz, Alles?“ ... Dann sagte ich ihm, wenn ich nicht hierblei-
ben kann, dann wiirde ich gerne so vielen anderen Menschen dariiber
berichten ...

Die Frage nach dem Sinn des Lebens bleibt eine kaum losbare Frage. Anschei-
nend setzt sich Jayne Smith mit dieser Frage intensiv auseinander. Selbstver-
standlich findet sie auch auf diese Frage keine letzte Antwort. Sie wird ihr auch
nicht gegeben werden. Denn auf welches Subjekt hin bezogen sollte diese Frage
denn beantwortet werden: Im Hinblick auf den Menschen, auf ein Tier, auf ein
Atom oder auf das Universum?

Interessant ist auch die Bemerkung, dass, ,,wenn ich nicht hierbleiben kann,
dann wiirde ich gerne so vielen anderen Menschen dariiber berichten®. Anschei-
nend hatte sie bereits wahrend ihrer Nahtoderscheinung ein deutliches Wissen
dariiber, dass sie ins Leben zuriickkehren werde.

In vielen Fallbeispielen werden dhnliche Gefiihle geschildert. Die Men-
schen fiihlen sich an einer Schwelle zwischen Tod und Leben. Im Falle von
Jayne Smith ist es anders. Es war fiir sie immer klar, dass sie nicht sterben
wiirde. Das konnte bedeuten, dass sie sich nicht wirklich in einer realen Todes-
gefahr befunden hatte.

Wie geht ihre Schilderung weiter?

Das néchste war dann ein lautes Knallen in meinem Kopf ... Ich horte
noch etwas wie einen elektrischen Klick in meinem Ohr ... Ich Offnete
die Augen, schaute mich um, der Doktor stand da und eine Assistentin
machte soeben noch etwas an meiner Brust ...

Was konnte das laute Knallen in ihrem Kopf bedeuten? Vermutlich war dieses
Knallen ein Ubergangszeichen, das in die reale Welt zuriickfiithrt. Es leitete
ein fiir sie iberraschendes Wachwerden nach der tiefen Regression ein und
konnte auch an frithere Gerduschwahrnehmungen wihrend der Geburt oder
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im Rahmen ihres spdteren Lebens erinnern. Das elektrische Klicken in ihrem
Ohr war wie ein Ausknipsen. Damit endete der interessante Bericht von Jayne
Smith tiber ihre sogenannte Nahtoderfahrung.

Im Anschluss daran machte sie noch folgende Feststellung:

Das ist es, was uns ausmacht. Das ist unser innerstes Wesen. Diese Per-
fektion, diese Liebe, dieses Gottliche ... Es geht um unsere Verbindung
zu Gott, dass diese verwirklicht wird mitten unter uns, nicht irgendwie
unbewusst ...

Jayne Smith setzt sich hier mit ,,letzten Fragen® auseinander und kommt dabei
aufihr Herzensanliegen. Sie meint, dass es um die Liebe, um ihr innerstes We-
sen und um die Verbindung zu Gott gehe. Und dass alle Menschen ihr Leben
nach diesen Grundsitzen richten sollten.

Vermutlich thematisieren sich an diesem Punkt der Beschreibung die per-
fekte Liebe und schlief3lich die paradiesischen Wahrnehmungen im Mutterleib.

Leider fiihren wir unser Leben, allgemein und im Verhalten der Menschen
und Tieren untereinander, nach ganz anderen Grundsitzen. Das ,,offene Da-
sein auf der Erde® kann deshalb nur eingeschrankt mit dem ,,abgeschlossenen
Leben im Mutterleib® verglichen werden. Im Leben bzw. auch im taglichen
Arbeitskampf, denen das Vergleichen und Rivalisieren zugeordnet werden,
erhilt eben darum diese perfekte Liebe wenig Raum.

Ausgehend von der Schilderung von Jayne Smith stellen sich also noch
weitere wichtige Fragen.

Diskussion

Wer ist dieser Mann mit dem spirituellen Gesicht und der weiflen Ménchs-
frisur? Warum kann sie ihn sehen? Warum kann sie ihn héren? Warum kann
sie sich tiberhaupt an etwas erinnern? Warum kann sie verstehen, was der
Mann sagt? Warum kann sie dariiber nachdenken? Und warum kann sie da-
raus schlussfolgern?
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Das ist nicht selbstverstdndlich. Das verlangt differenzierte Fihigkeiten, die
eine hochkomplexe Datenverarbeitung voraussetzen.

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass man erkennt, dass das nicht
ohne ein funktionierendes Gehirn, nicht ohne ein hochentwickeltes und iiber
Millionen von Jahren herausgebildetes Zentralnervensystem stattfinden kann.

Wenn man bedenkt, wie zum Beispiel das Sehen, das Horen oder auch
das Riechen bzw. Schmecken funktionieren, wie sich zum Beispiel ein Auge
entwickelt und wie es schliefSlich aufgebaut ist, dann kann man aus dem, wie
Jayne Smith ganz unbefangen und selbstverstindlich diese Erscheinungen auf-
genommen hat, nur eines schlussfolgern: Ohne ein funktionierendes Gehirn
wiren diese Wahrnehmungen und auch alle diese Gedanken nicht méglich.

Das Gehirn ist ein grolartiger ,Marchenerzahler®, weil in seinen Marchen
wie in den richtigen Mérchen neben der Vielfalt von wunderbaren Bildern und
Geschichten stets auch ein verborgener Sinn enthalten ist.
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10 Religioser Interpretationsrahmen

Jayne Smith bewegt sich in jhrem Verstdndnis und in ihrer Weltanschauung
in einem christlichen Interpretationsrahmen. Mit diesem ist sie aufgewachsen,
und damit hat sie das Leben schon als Kind zu verstehen gelernt. Deshalb
fokussiert sie ihr Erlebnis auf die Verbindung zu Gott.

Ein Psychologe und Naturwissenschaftler konnte die Wahrnehmungen und
den Bericht von Jayne Smith auch anders interpretieren. Dann wiirde aus der
Verbindung zu Gott eher eine Verbindung zum vorgeburtlichen Dasein. Denn
es ist moglich, das Phanomen Gottesglaube auch von einer psychoanalytischen
Position aus, also mit dem prénatalen Erlebnisaspekt, zu betrachten.

Der Gottesglaube wird dann zu einem vorgeburtlich gepragten Abwehr-
mechanismus. Er bildet dann die Vorstellung ab, dass man jederzeit an einen
sicheren Ort zuriickkehren kann, an dem man vollstindig geschiitzt, total kon-
trolliert, rundherum versorgt, allseits geliebt ist und in ein tiberwéltigendes
bzw. kosmisch inspiriertes Wohlgefiihl eintauchen kann.

Jeder Mensch hat in der Regel solche oder dhnliche Zustidnde schon erlebt:
in der Gebarmutter.

Zusammenfassend gesehen konnen deshalb iiber die Person von Jayne
Smith folgende Hypothesen abgeleitet werden:

Es standen ihr keine gravierenden oder gar traumatischen, eine tiefere Sin-
neswahrnehmung lebenslang blockierenden Erfahrungen im Wege, die sich
zum Beispiel in sogenannten Horrortrips oder in einer durchgehenden Mus-
kelverspannung manifestieren koénnten.

Im Gegenteil. Sie gelangte schnell bis in die tiefsten Sphéaren der Wohlge-
fithl-, Wonnegefiihl- bzw. ekstatischen Gliicksempfindungen hinein, die fiir
das vorgeburtliche Erleben im Mutterleib charakteristisch sind.
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Diskussion

Gibt es Gott? Diese Frage ist eine grundlegende Frage der Theologie, Philoso-
phie und Psychologie, die seit Jahrhunderten diskutiert wird. Es gibt auf diese
Frage keine allgemein akzeptierte Antwort, da diese von personlichen Uber-
zeugungen, Glaubensrichtungen und Erfahrungen geprigt bleibt. Trotzdem
sollen hier einige kritische Gedanken angefiihrt werden:

Einige Menschen sind iiberzeugt, dass Gott das Universum erschaffen hat,
wihrend andere nicht an einen personlich handelnden Gott glauben. Letztlich
héngt die Frage, ob es einen Gott gibt oder nicht, von individuellen Glaubens-
systemen und Uberzeugungen ab. Man kann weder die Existenz Gottes, noch
seine Nichtexistenz beweisen.

André Comte-Sponville®? bezeichnet sich selbst als Atheisten, also nicht
als gottglaubig. Er schreibt aber gleichzeitig, dass er nicht wisse, ob es Gott
tatsiachlich gebe. Das kénne niemand wissen.

Man kann auch andere Fragen stellen, ob es zum Beispiel Berge gibt, die
auf vier Fiiflen gehen. Niemand kann das beantworten. Niemand kann bewei-
sen, dass es Berge gibt, die auf vier Fiflen gehen. Es kann auch niemand das
Gegenteil beweisen, dass es keine Berge gibt, die auf vier Fiissen gehen. Diese
Frage ist so absurd wie die Frage nach roten Engeln, gelben Gespenstern oder
eben nach Gott.

Es gibt auf diese Fragen keine Antworten. Stellt man aber eine viel wichti-
gere Frage, warum Menschen tiberhaupt an Gott bzw. an Gotter glauben, kann
man an den gruppendynamischen Prozess denken, bei dem man regelmaflig
feststellen kann, dass in der chaotischen Anfangsphase immer wieder der Ruf
nach einem starken Mann ertont. Wer soll denn in einer bedngstigenden An-
fangsphase die aufkommenden Angste bannen und die Probleme 16sen, wenn
nicht ein starker Mann, ein Messias oder eben ein Gott?

Man denke auch an die Antike, die von schweren Machtkdmpfen und cha-
otischen Verhiltnissen geprigt war, in der immer wieder ganze Heerscharen
von Helden und Géttern erfunden wurden. Die ,,Gotteserfindung® kann man
regelmiflig nicht nur in gruppendynamischen Gruppen, sondern stets auch

82 Comte-Sponville (2008).
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in allen problematischen bzw. bedrohlichen Lebensverhéltnissen beobachten.
Die Sehnsucht nach einem allméchtigen, allwissenden, allversorgenden, alles-
kontrollierenden Gott stellt psychodynamisch und psychoanalytisch gesehen
eine Regression in den Mutterleib dar.

Die oberste Reprasentanz ist stets ein allméchtiger, allwissender, allversor-
gender, alleskontrollierender Gott. Der Gottesbegrift entspricht so gesehen
der Vorstellungswelt eines ungeborenen Kindes und dient psychodynamisch
gesehen der Angstabwehr, der Verdringung des tiglichen Elends und nicht
zuletzt des Todes.

Diese These ist zwar wissenschaftlich begriindet, sie hort sich aber hart und
herzlos an, vor allem fiir gottglaubige Menschen. Sie wirkt auf diese in dieser
Bestimmtheit bzw. Ausschliefllichkeit etwas spekulativ oder gar unglaubhaft.
Aus diesen Griinden bedarf sie besonders im Hinblick auf das vorgegebene
Hauptthema dieses Textes einer vertiefenden Erklarung.

Wie fiihlt sich ein Baby im Mutterschof3? Viele Berichte iiber Traume und
tiber konkrete pranatale Erinnerungen, ausgelost durch Medikamente, psy-
choaktive Substanzen oder auch durch elektrische Stimulation, zeigen deut-
lich, dass das ungeborene Kind schon im Mutterleib intensiv wahrnehmen
und erinnern kann. Es spiirt die Warme und Weichheit der Gebarmutter, es
empfindet Durst und Hunger, es trinkt vom Fruchtwasser, dessen Geruch und
Geschmack es empfinden kann, es spiirt die Bewegungen der Mutter, zum
Beispiel, wenn sie geht, wenn sie rennt oder wenn sie tanzt, es erlebt die Vibra-
tionen der akustischen Wellen, der menschlichen Sprache und hért Téne und
entsprechende Melodien, es spiirt, dass seine Kindsbewegungen von der Mut-
ter wahrgenommen und hin und wieder auch beantwortet werden. Der Fétus
kann spiiren, was sich hinter der mysteridsen Uteruswand verbirgt. Er kann
erkennen, dass etwas duflerst Mysterioses mit ihm redet, auf geheimnisvolle
Weise mit ihm kommuniziert und auf seine Bewegungen situationsgerecht
reagiert. Es findet zwischen der Mutter und dem ungeborenen Kind eine stetige
Kommunikation statt, ein laufender innerer Dialog.

Besonders auffillig sind diese Wahrnehmungen und der innere emotio-
nale Dialog bei Zwillingsgeschwistern. Man erinnere sich an das Fallbeispiel
von Frau N,, deren Zwillingsbruder wihrend der Geburt gestorben war. Frau
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N. erinnerte sich im Traum deutlich an die vorhergehende Geborgenheit im
Uterus, an die innige Umarmung mit dem Bruder, an das unmittelbare Ent-
reiflen des Zwillingsbruders wiahrend der Geburt und an die nachfolgenden
schmerzlichen Verlassenheitsgefiihle. Das Beispiel zeigt tiberraschend klar,
dass der Fétus nicht nur seine Umgebung konkret wahrnehmen, sondern auch
komplexe Gefithlsmuster intensiv nachempfinden kann.

Wenn man sich versuchsweise einmal in die Lage des ungeborenen Kindes
versetzt, kann man erahnen, dass das Kind von der sich hinter der Bauchwand
verbergenden unsichtbaren und geheimnisvollen Gestalt keine klare Vorstel-
lung besitzt. Aus der fotalen Perspektive heraus kann und weif der Uterus zwar
alles. Hinter dem Uterus steht aber eine fiir den Fétus unsichtbare Gestalt, die
Mutter. Was ist das fiir eine grenzenlose Macht, die mein Leben in so schicksal-
hafter Weise bestimmt bzw. kontrolliert? Verbirgt sich hinter dieser kindlichen
Perspektive moglicherweise nicht doch das symbolische Urbild einer institu-
tionalisierten Allmacht und im Rahmen einer nachgeburtlichen Vermensch-
lichung der Archetypus einer allmachtigen und allwissenden Gottesgestalt?

Wie die Gebarmutter als Ganzes ist diese Gottesgestalt fiir das Kind konkret
erfahrbar. Das Wesen der Mutter ist aber nicht erfahrbar. Sie ist als eine sich
verbergende und unsichtbare Gestalt fiir das ungeborene Kind zwar existen-
ziell stets vorhanden, aber wie Gott immer unsichtbar und nie wirklich greif-
bar. Wenn man bedenkt, welche unglaubliche Kreativitit und Gestaltungskraft
sich in der kindlichen Fantasietitigkeit verbergen, kann man sich sehr gut
vorstellen, dass anstelle der anonymen Muttergestalt eine grandios wirksame
Gottesgestalt gesetzt wird.

Bleibt der Archetypus Gott im Rahmen der psychodynamischen Regres-
sion nicht doch in emotionalen Krisensituationen oder bei akuten Notféllen
immer wieder der sich anbietende und letzte Rettung versprechende Riick-
zugsort? Nur unter dieser Perspektive stellt Gott, wie oben schon angedeutet,
psychodynamisch und psychoanalytisch gesehen eine Regression in den Mut-
terleib dar. Dort gibt es keinen Durst und keinen Hunger, keine Zuriickweisung
und keine Ablehnung. Dort gibt es nur ein umfassendes und allesversorgendes
Grundgefiihl, das in der Regel wie eine Basiserfahrung als ein grundlegendes
Urvertrauen bzw. paradiesischen Nirwana-Gefiihl integriert wird.
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Nach dieser Auffassung gibt es auch kein Leben nach dem Tod und kein
vom Korper unabhingiges Seelenleben. Im Gegenteil, wenn die letzte Neu-
ronenaktivitit Minuten oder gar Stunden nach dem sogenannten klinischen
Tod endgiiltig erloschen ist, gibt es keine Hirntétigkeit und keine Gedanken
mehr. Auch keine Nahtoderfahrungen. Der wirkliche Tod ldsst sich aber im
Rahmen von weltweit akzeptierten und in allen Religionen institutionalisierten
geistigen Abwehrmechanismen mehr oder weniger erfolgreich verdrangen.

Vermutlich waren es gerade diese Bilder aus Nahtoderlebnissen, die den
Religionen die Vorlagen fiir die in allen Kulturkreisen verbreiteten Gottes-,
Paradies-, Himmel-, Hollen- und Ewigleben-Vorstellungen gegeben haben.
Die Nahtoderlebnisse stellen so ein unerschopfliches Sammelbecken fiir mys-
tische bzw. spirituelle Bilder und Geschichten dar, die sich in allen Religionen
immer wieder auffinden lassen.

Der Glaube an Gott hat so gesehen eine vierfache Bedeutung:

Er ist erstens eine Weltverstdndnisreaktion, wenn es darum geht, auf die
Frage nach dem Woher und Wohin des Universums eine einfache Antwort
zu finden. Wer hat den Kosmos, den Menschen und die Tiere erschaffen? Auf
diese Fragen hat es schon in der Antike keine iiberzeugende Antwort gegeben.
Kopernikus, Darwin, Albert Einstein und Sigmund Freud haben seither eine
Fiille von Erkenntnissen zu unserem Weltbild beigetragen.

Er ist zweitens ein Lebensbewiltigungsalgorithmus, wenn es darum geht,
sich in der Welt besser zurechtzufinden und geborgen zu fiihlen. Das person-
liche Gebet zu Gott kann ein sehr befriedigendes und beruhigendes Gefiihl
auslosen. Es entfaltet bei Krankheiten beruhigende Genesungshoffnungen, gibt
in der grofiten Not die Hoffnung auf Hilfe oder ein Wunder, spendet in der
Verzweiflung Trost bzw. Ermutigung und vermittelt in der Trauer die Hoffnung
auf ein baldiges Wiedersehen im Himmel.

Er ist drittens ein Abwehrmechanismus, um unbestimmte Angste abzu-
wehren.

Viertens bedeutet er den allgemeinen Wunsch nach einer rationalen Ord-
nung, nach einem perfekten Plan. Unser Gehirn hat die Tendenz, bei Bedro-
hungen Verbindungen herzustellen und Geschichten zu erfinden. Immer wie-
der wird beobachtet und auch wissenschaftlich bestitigt, dass das Bediirfnis,
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einem Ereignis einen versteckten Sinn zu geben, zum Beispiel im Rahmen
von Verschworungstheorien oder einer géttlichen Eingebundenheit, mit der
personlichen Befindlichkeit bzw. dem Charakter der betreffenden Menschen
zu tun hat.

Die Basler Psychologinnen Sarah Kuhn und Thea Zander-Schellenberg® un-
tersuchten mit Kollegen in einer anonymisierten Online-Umfrage, wie stark
Menschen aus der deutschsprachigen Schweiz und Deutschland Coronavirus-
Verschworungstheorien zustimmen und wie das mit Denkverzerrungen zu-
sammenhangen konnte:

Von den Ergebnissen der Studie, an der 1600 Personen teilnahmen, berich-
teten sie im Fachmagazin ,,Psychological Medicine®:

»Die Psychologinnen und Psychologen ermittelten ... die psychologische
Befindlichkeit der Befragten sowie deren Alter, Geschlecht und politische
Einstellung. Es zeigte sich, dass die den Verschwirungstheorien zustim-
menden Menschen im Durchschnitt jiinger und gestresster waren sowie
itber Paranoia-dhnliche Erfahrungen berichteten. Sie wiesen aufSerdem
eine politisch extremere Haltung und ein geringeres Bildungsniveau auf.

Bruce Hood,* Professor und Experimentalpsychologe an der Universitat Bris-
tol, stellte in dhnlicher Weise einen Bezug zum religiosen Glauben her. Er sagte,
dass Religionen den Wunsch nach Sinngebung und Struktur unterstiitzten.
Irgendeinem Vorgang werde Bedeutung zugesprochen, zum Beispiel die eines
perfekten Plans.

So werde der Mensch Teil eines Gottesplans. Jede Religion wiirde lehren,
dass alle Ereignisse auf dieser Welt in einem tieferen Zusammenhang stehen,
zum Beispiel als Karma, als Wille Gottes oder als Werk einer anderen grofieren
Macht.

Auch in das Chaos des allgemeinen Seins wiirde Bedeutung hineininter-
pretiert. Das Spirituelle bestehe in diesem Sinne im Bestreben, dem Jenseits
83 Kuhn und Zander-Schellenberg (2023).
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unserer Welt ein ,,Reich Gottes und der Geister” zuzusprechen, obwohl das
»eine Selbsttiduschung sei. Die ,,Kurzreisen ins Jenseits“ wiirden nur im Kopf
stattfinden.

Frau Prof. Jennifer R. Whitson® von der Universitit Los Angeles hat zu diesem
Thema eine Reihe hochinteressanter Experimente beigetragen.

Die Versuchspersonen wurden in zwei Gruppen eingeteilt:

Die Versuchspersonen der ersten Gruppe wurden aufgefordert, in einem
Regelerkennungsspiel mehrere Aufgaben zu losen, wobei ihnen stets eine er-
folgreiche Losung der Aufgaben vorgetauscht wurde. Diese Gruppe wurde in
ihrem Selbstvertrauen gestarkt. Alle Mitglieder hatten das Gefiihl, der gestell-
ten Aufgaben vollkommen gewachsen zu sein. Sie fithlten sich allesamt als
sogenannte Sieger bzw. als Nichtversager.

Bei den Versuchspersonen der zweiten Gruppe wurde im Gegensatz dazu
beim Regelerkennungsspiel jeder Losungsversuch fingiert als falsch dargestellt.
Alle diese Versuchspersonen hatten schliefllich das Gefiihl, der Aufgabe nicht
gewachsen zu sein und fiihlten sich insgeheim als sogenannte Verlierer bzw.
als Versager.

In einem zweiten Testdurchgang mussten die Versuchspersonen beider
Gruppen angeben, ob sie auf einem flimmernden Bildschirm mit ,Weiflem
Rauschen® irgendwelche Figuren oder Zeichnungen erkennen konnten. Selbst-
verstindlich bedeutet ,Weifles Rauschen®, dass der flimmernde Bildschirm
vollstindig homogen und ohne jede Figur bzw. Zeichnung ausgestaltet war.

Interessant ist nun das Ergebnis: Alle Mitglieder der ,Sieger-Gruppe®
konnten keine Figuren oder Zeichen sehen, wihrend alle Mitglieder der ,,Ver-
sager-Gruppe® vorgaben, auf dem Bildschirm irgendwelche Figuren oder Zei-
chen zu erkennen: ,,Da ist doch etwas!“

Zu dhnlichen Ergebnissen kam der amerikanische Mythologe Dr. Will Linn®
des Hussian College in Los Angeles:

85 Whitson (2023).
86 Linn (2023).
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Bei seinen Experimenten mit Roulette ging es wie im Falle der vorher-
gehenden Experimente um Mustererkennung und inwieweit die Probanden
in Ergebnissen, die aus purem Zufall entstanden sind, innere Verbindungen
erkennen konnten.

Die Teilnehmer wurden in zwei Gruppen eingeteilt. Alle Probanden kann-
ten das wirkliche Ziel des Experimentes nicht.

Die Probanden der Gruppe A sollten sich vor dem Experiment Situationen
vorstellen, die sie an Stirke und Selbstbewusstsein erinnern. Im Gegensatz
dazu sollten die Probanden der Gruppe B Situationen aufschreiben, in denen
sie sich dngstlich und verunsichert fithlten.

Im entscheidenden Durchgang sollten alle Teilnehmer Roulette spielen, wo-
bei sie frei entscheiden konnten, wann und wie sie die Einsétze tatigen sollten.

Nach Abschluss des Spiels sollten alle Probanden angeben, wie sie den
Verlauf der gespielten Zahlenfolge empfunden hitten. Die entscheidende Frage
bestand darin, ob die aufgezeichneten Vorstellungen das Verhalten der Teil-
nehmer beeinflussen wiirden.

Die Auswertung der Antworten zeigte schliellich, dass die ermutigten
Probanden in den Ergebnissen fast keine Muster erkennen konnten, wihrend
die verunsicherten Teilnehmer eine erhéhte Neigung offenbarten, besondere
Muster in der erzielten Zahlenfolge festzustellen.

Die oben dargestellten Experimente zeigen zusammenfassend gesehen, dass
Menschen, denen es an Selbstvertrauen bzw. Selbstwertgefiihl fehlt, dazu nei-
gen, an Orten oder Vorgangen Sinnzusammenhinge oder Bedeutungen zu
sehen, wo gar keine vorhanden sind. Potenziell verunsicherte Menschen sind
Meister in der Mustererkennung. Viele Verschworungstheorien entstehen, weil
die Menschen komplexe Ereignisse nicht verstehen konnen. Es besteht eine un-
stillbare Sehnsucht nach Wissen und Kontrolle. Wenn diese nicht vorhanden
sind, konnten verunsicherte Menschen ihrer Fantasie freien Lauf lassen und
viele Geschichten erfinden.

Das gilt méglicherweise auch fiir den Gottesglauben. Angstliche Men-
schen, vor allem ,,Personen, die arm und bediirftig sind“®’ oder die zum Beispiel

87 Whitson (2023).
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vorgeburtlich bzw. wihrend ihrer frithesten Kindheit eine tiefe Verunsiche-
rung erlitten haben, rufen eher nach Gott, der ihnen Schutz und Bedeutung
verspricht. Zudem neigen diese Menschen eher dazu, irgendwelche Trends
oder Anzeichen einer Weltverschworung zu erkennen, die nachweislich nicht
vorhanden sind.

Anhand eines destruktiven und entbehrungsreichen nachgeburtlichen
Mangels an emotionaler Geborgenheit und Zirtlichkeit oder anhand ande-
rer schicksalhafter ungliicklicher Lebensumstidnde vor, wihrend oder nach
der Geburt, zum Beispiel nach Unfallen, Krankheiten oder Kriegsereignis-
sen, entwickelt sich ein verstirktes regressives Bediirfnis nach einer mentalen
Riickkehr in den paradiesisch erlebten Mutterschof3. Alle diese Irrtiimer und
Ilusionen entstehen aus einem gefiihlten Mangel an Kontrolle heraus. Diese
Menschen versuchten, eine Situation, die sie nicht beherrschen konnten, we-
nigstens durch eine Fantasie oder eine regressive ,,Flucht in den Mutterschof3*
zu kontrollieren.

So gesehen entsprechen die Empfindungen im Uterus einer pantheistischen
Gottesvorstellung. Pantheismus bezeichnet religionsphilosophisch gesehen an-
stelle eines personifizierten Gottesbegriffs die Allheit des Seins. Die Natur und
der Kosmos werden Gott gleichgesetzt. Alles ist Gott. Es gibt beim Pantheismus
keinen ,,Gott in Person®

Diese Vorstellung deckt sich mit dem fétalen Erleben im miitterlichen Ute-
rus. Der Fotus wird von etwas umschlossen, das alles weif3, alles schiitzt und
in dem man niemals verloren gehen kann.

Eigentlich sei es ein grofles Gliick, meinte schon 1930 der Schweizer Psy-
chologe Gustav Hans Graber,*® dass die meisten Menschen wenigstens im
Mutterschof? fiir neun wichtige Lebensmonate lang eine gliickliche und heil-
bringende Lebensatmosphire geniefien durften. Nicht ohne Grund vertrat er
deshalb die Uberzeugung, dass die vorgeburtlichen Wahrnehmungen des un-
geborenen Kindes die Grundstrémung des Seelenlebens fiir das ganze Leben
pragen wiirden.

88 Graber (1930).
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10.1 Wie konnen Einstellungen verindert werden?

Wihrend man sich in der Regel mit dem bewussten Denken und Handeln
beschiftigt, bleiben die unbewussten Ebenen des Denkens und Handelns
kaum betroffen. Unter der Oberflidche des Bewusstseins gibt es die Ebene der
unbewussten Motive und Steuerungen. Auf dieser Ebene, auf der Ebene der
unbewussten Einstellungen, werden das Denken und Handeln vorgespurt.

Wegen der Unbewusstheit dieser Ebene ist es schwierig, derartige Einstel-
lungen zu hinterfragen bzw. zu verdndern.

Im Hinblick auf die Moglichkeiten, Einstellungen, zum Beispiel politische,
weltanschauliche oder auch religiése, zu dndern, miisste man eigentlich davon
ausgehen, dass die Darbietung von Fakten und nachpriifbaren Erkenntnis-
sen automatisch zu einer Einstellungsianderung fithren wiirde. Das ist aber
nicht der Fall. Es gilt eher das Gegenteil. In der Regel ist es schwierig oder gar
unmoglich, durch die Darbietung von noch so vielen und noch so guten In-
formationen festgefahrene Einstellungen oder Glaubensvorstellungen zu ver-
andern. Dieses Vorgehen fiihrt kaum zu einer Einstellungsinderung, sondern
umgekehrt, eher zu einer Verhirtung der entsprechenden Uberzeugungen.

Nach psychologischen Erfahrungen ist es eher méglich, solche Einstellun-
gen zu dndern, indem man versucht, den Abwehrcharakter dieser Haltungen
aufzudecken.

Einstellungen sind in der Regel hierarchisch geordnet.® Auf der Basis der
gewachsenen Personlichkeit gibt es Grundeinstellungen, die das Grundgeriist
des Charakters bilden und die in der Regel iber lange Zeit erhalten bleiben.
Dazu gehéren zum Beispiel politische und weltanschauliche Uberzeugungen.
Sie kénnen nur mittels einleuchtender und differenzierter Informationen und
der Infragestellung der entsprechenden Abwehrmechanismen veridndert wer-
den.

Im Gegensatz dazu gibt es auch ich-nahe Einstellungen, zum Beispiel Re-
aktionen auf die aktuellen Tagesereignisse, die in der Mehrheit eine stabilisie-
rende Funktion ausiiben und Abwehrcharakter haben.”® Diese Einstellungen
89 QOehler (1977a).

90 Oehler (1977b).

122 © Frank & Timme  Verlag fiir wissenschaftliche Literatur



sind eher flexibel organisiert und lassen sich bei der Vorlage von bedrohenden
Informationen relativ schnell verdndern. Diese Verdnderungen haben aber
Anpassungscharakter. Sie kdnnen nach relativ kurzer Zeit nicht mehr nach-

gewiesen werden.
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11 Interpretation der Nahtod-
erfahrungen als Elemente
eines mehrdimensionalen
Wahrnehmungsraumes

Es erstaunt immer wieder, wie vielfaltig und variantenreich sich die Erschei-
nungen bei Nahtoderlebnisses, bei normalen Traumen und auch unter Dro-
geneinfluss darstellen. Es gibt einfache Bilder und komplexe Darstellungen in
rdumlich und zeitlich ungeregelter Abfolge. Zudem kénnen sich die Wahrneh-
mungen sowohl mit positiver als auch mit negativer Tonung auf gegenwirtige,
vergangene sowie auf tief im Unbewusstsein verankerte und lingst vergessene
Ereignisse beziehen.

11.1 Dimension der Regressionstiefe

Es ist, als ob das menschliche Bewusstsein auf verschiedene Wahrnehmungs-
ebenen fokussieren konnte. Bei Einsetzen der Nahtoderfahrung, bei Beginn
eines Traumes oder nach Einnahme von LSD richtet sich die Aufmerksamkeit
erst auf die gegenwirtigen Umweltreize, gleitet aber schnell auf altersmaflig
frither geprigte, moglicherweise noch nicht voll verarbeitete psychodynami-
sche Konfliktebenen hinunter. Grof” beschreibt diesen Vorgang im Hinblick
auf seine Experimente mit LSD wie folgt:

»Es gibt eine Art von Radar, ... der das Unbewusste abtastet, die Bereiche
hoher affektiver Spannung feststellt und sie an die Oberfliche bringt*.

Dieser Vorgang gestattet, ,,bedeutsames Material von Banalem und Unwich-
tigem zu unterscheiden, richtige Priorititen herzustellen und die Bereiche zu

91 Grof (1993), S. 238.
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erkennen, die der therapeutischen Arbeit am dringendsten bediirfen®. ,Die Phd-
nomenologie ... reflektiert also Schliisselprobleme ... und legt die Wurzeln und
Quellen ... (der) emotionellen Schwierigkeiten auf psychodynamischer, perina-
taler und transpersonaler Ebene blof3".

Stanislav Grof beschreibt hier Vorgénge, die anzeigen, dass im Rahmen
von solchen Erscheinungen dem Unbewussten ein zielgerichtetes Aufsuchen
von inneren Konflikten und ein zielorientiertes Vermogen zum Problemlosen
innewohnt.

Es ist, als ob das Unbewusste den ganzen Erlebniskanal von der Zeugung
iiber die Geburt bis zur Gegenwart hinauf von allen Blockaden befreien und
ihn griindlich durchputzen miisste. Und als ob es in der Lage wire, alle zur
Verfiigung stehenden Ressourcen zu nutzen und das ganze Reservoir an ener-
giebesetzten Funktionen voll auszuschépfen.

Man spricht hier wie selbstverstandlich von einem Unbewussten, als ob
es dieses schon immer gegeben hitte. Als ob dieses eigenstindig denken und
unbeschriankt handeln kénnte.

Wie kommt das Unbewusste dazu, so tiefgreifende und folgenreiche Wir-
kungen zu erzielen? Wo sind diese Strukturen verankert? Wer hat sie geschaf-
fen, oder wie sind sie entstanden? Wer ist der Architekt dieser unglaublichen
Aktivitaten?

Selbstverstandlich kénnen diese Strukturen nur im Gehirn entstanden
und angesiedelt sein, wo sie in ein Netzwerk von Milliarden von aktiven bzw.
inaktiven Neuronen eingebunden sind. Und es kann nur das Ergebnis einer
in Millionen von Jahren die menschliche Spezies gestaltenden Abfolge von
evolutiondren Prozessen darstellen.

Im Zustand der Unbewusstheit werden ganz andere Hirnbereiche aktiviert
als im Zustand der Wachbewusstheit. Und im Zustand hochster Konzentration
ist die Aktivitdt im Frontallappen des Gehirns auffallend erhoht.

Auch das ist auflerordentlich bedeutsam. Es ist, als ob die menschlichen
Hirnfunktionen stetig sowohl im Rahmen von gewohnlichen Nacht- bzw.
Tagtrdumen als auch in lebensbedrohenden Extremsituationen sowie unter
LSD-Einfluss augenblicklich oder iiber lingere Zeit hinweg damit beschét-
tigt wéren, bestehende innere Pragungen, Belastungen, Blockierungen oder
ungeloste Konflikte aufzuspiiren, sie zu analysieren und, wenn méglich, zur
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psychischen Verarbeitung bildhaft, psychodynamisch oder gar psychodrama-
tisch nach aufen darzustellen.

Man muss immer wieder darauf hinweisen, dass es sich bei diesen Bildern
und Darstellungen nicht um reale Erinnerungen, sondern stets um vom Ge-
hirn gestaltete bzw. konstruierte Kreationen handelt.

Der Vorgang der sich entfaltenden Aktivierungen im Rahmen dieser Er-
scheinungen ldsst sich wie ein langsames stufenformiges Abtauchen bis in die
tiefsten Sphéren des transpersonalen Bewusstseins und um ein anschlieflendes
Wiederauftauchen der Wahrnehmungsebenen bis zum Zustand der vollstan-
digen Wachheit darstellen. Dabei kénnen einzelne Bewusstseinsstufen nach-
einander abgerufen bzw. aktiviert oder auch wegen mangelnder Blockaden
bzw. fehlender Bedeutsamkeit situationsspezifisch tibersprungen oder einzelne
Erlebnisebenen geradewegs direkt angesteuert werden.

Bei alledem gleicht das langsame oder gar explosionsartige Abtauchen ei-
ner schicksalshaften und von vielen Uberraschungen und furchterregenden
Bedrohungen gekennzeichneten , Abenteuerreise®, ausgehend von nachge-
burtlichen bzw. psychodynamischen Erlebnisfeldern {iber die Auflésung der
»Ich-Grenzen® bzw. des ,,Ichs, tiber die peri- und pranatalen Erlebnisebenen
bis in die Tiefen der fotalen, embryonalen oder gar transpersonalen Empfin-
dungen.

Vielfach ist kaum nachvollziehbar, ob es sich dabei um eher zufallige Bege-
benheiten oder um ein in den Diensten der psychischen Gesundheit stehen-
des zielgerichtetes und menschlich existenziell wichtiges Geschehen handelt.
Eigentlich ist es unglaublich und kaum vorstellbar, dass das Unbewusste un-
abhéngig vom Willen solche kreativen und fiir die mentale Gesundheit des
Menschen so entscheidenden Aktivititen entfalten kann.

Es ist wichtig, darauf hinzuweisen, dass dieses Hinabtauchen und Wie-
derauftauchen meist klare Richtungen anzeigen. Stanislav Grof hat aus dieser
Erkenntnis heraus ein beispielloses ,,Modell des Unbewussten* entworfen:

92 Grof (1993), S. 54.
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»Dieses Modell reflektiert ein mehrdimensionales und mehrere Schichten
umfassendes Kontinuum von sich gegenseitig tiberlappenden und intera-
gierenden Erscheinungen.

Er unterscheidet dabei folgende vier Ebenen:

« abstrakte und &sthetische Erfahrungen,
o psychodynamische Erfahrungen,

o prénatale Erfahrungen,

« transpersonale Erfahrungen.

Zu den abstrakten und 4sthetischen Erfahrungen zihlt Grof*® zum Beispiel
Teppich- bzw. Mosaikmuster, ,, Bilder von ungewohnlich farbenprichtigen Fle-
cken, die ihre Form verdndern und periodisch in Komplementirfarben iiber-
gehen®, ,Erscheinungen mit starken Kontrasten wie Sonnen, Kronleuchter mit
hellen Birnen“oder ,,Innenrdume wie gigantische Tempel, Kirchenschiffe, gotische
Kathedralen und phidnomenale kaleidoskopische Schauspiele, magisch funkelnde
Fontdnen, Wasserspiele und gewaltige Feuerwerke*.

Auf einer tieferen Stufe findet er ein ,tatsdchliches Wiedererleben seelisch
hochrelevanter Ereignisse und eine Wiederholung traumatischer oder aufSerge-
wdohnlich lustvoller Erinnerungen aus der friihen und spiteren Kindheit**

Im Rahmen der sich vertiefenden Regression erscheinen in der Folge viel-
faltige Formen, Assoziationen und zum Teil sehr dramatische Erinnerungen an
die eigene Geburt, die Grof in einem System von ,,perinatalen Grundmatrizen®
einordnet, und die schlief3lich zu den préinatalen Erfahrungen iiberleiten. Diese
beginnen in der Regel mit Erscheinungen von ,,Ich-Tod“ und ,Wiedergeburt®

Bereits Stanislav Grof erkennt also den Ich-Tod und die sogenannte Wie-
dergeburt als entscheidende Wegmarken des regressiven Abtauchens in die
Welt des vorgeburtlichen Existierens.

Nach dem Erlebnis des volligen Verlusts der eigenen Identitéit drangen sich
auf der tiefsten Schicht Erfahrungen in den Vordergrund, ,,bei denen eine Aus-
93 Grof (1993), S. 55.

94 Grof (1993), S. 65.
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dehnung oder Erweiterung des Bewusstseins tiber die gewohnlichen Ichgrenzen
und iiber die Grenzen von Zeit und Raum hinaus erfolgt.“

Zu diesen Erlebnissen gehoren nach seiner Ansicht embryonale Erinne-
rungen und Elemente des kollektiven Unbewussten. Dabei sei nicht der In-
halt dieser Erfahrungen das Ungewdhnliche und Verbliiffende, sondern ,,die
Existenz von Elementen dieser Erfahrungen im menschlichen Unbewussten und
die Tatsache, dass sie unter bestimmten Umstdinden bewusst in lebendiger, rea-
listischer Weise wiedererlebt werden konnen‘*

Zusammenfassend gesehen handelt es sich bei diesen Vorgangen um Pro-
zesse von grof3er therapeutischer Relevanz. Moglicherweise wird es in Zukunft
durch das psychodynamische Verstdndnis dieser Prozesse doch noch méglich
sein, erfolgreiche therapeutische Behandlungen von neurotischen Reaktionen
und nicht zuletzt auch von schwersten Ich-Krankheiten, wie zum Beispiel der
Zwangskrankheiten, des Borderline-Syndroms und der Schizophrenie, durch-
zufiithren. Nicht zufillig haben sich weitere psychoaktive Substanzen wie Ke-
tamin und ebenso Ecstasy fiir die Behandlung von psychischen Traumata und
schweren Ich-Krankheiten aufgedrangt.*

Zur Erhartung dieser Annahmen wird in der Folge ein konkretes Beispiel
aus den breit angelegten Untersuchungen von Stanislav Grof”” angefiihrt.

Der 19-jihrige mit LSD behandelte schizophrene Student Michael ,,durch-
lief das psychodynamische und perinatale Stadium seiner Behandlung
relativ rasch und stief§ dann zu transzendentalen Schichten vor®.

Das bedeutet, dass Michael in den 31 Sitzungen vor dieser entscheidenden
32. Sitzung bereits Szenen der nachgeburtlichen und ebenso direkt geburt-
lichen Empfindungen wiedererlebt und vermutlich erfolgreich psychothera-
peutisch durchgearbeitet hatte. Dieses Durcharbeiten 6ffnete in der Folge die
Tiire fiir noch tieferliegende Schichten seines Bewusstseins:

In der 32. Sitzung hatte Michael folgendes Erlebnis:

95 Grof (1993), S. 177.
96 Gregor Hasler (2023).
97 Grof (1993), S. 257fF.
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»Die Sitzung begann mit einem Gefiihl reiner Spannung, die sich immer
mehr steigerte. Als die Spannung tiberwunden war, hatte Michael ein Er-
lebnis tiberwiltigender kosmischer Ekstase; das Weltall schien von einem
strahlenden Licht erleuchtet zu sein, das von einer nicht identifizierbaren
iibernatiirlichen Quelle ausging. Die ganze Welt war von Heiterkeit, Lie-
be und Frieden erfiillt; die Stimmung war die (eines) absoluten Sieges,
(einer) endgiiltige(n) Befreiung und Seelenfreiheit. Die Szene verwandel-
te sich dann in einen unendlichen bldulich-griinen Ozean. Die Urwiege
allen Lebens. Michael fiihlte, dass er zum Ursprung zurtickgekehrt war,
er trieb sanft dahin in dieser nihrenden und besdnftigenden Fliissigkeit,
und sein Korper und seine Seele schienen sich aufzulosen und mit ihr

zu verschmelzen®.

Die Schilderung des sogenannten ozeanischen Gefiihls, das Gefiihl von Frei-
heit und Liebe und schlief3lich die Verschmelzung zwischen Korper und der
»erndhrenden und besdnftigenden Fliissigkeit®, erinnert sowohl symbolisch als
auch klar erkennbar an das Empfinden nach der Auflésung der Ich-Grenze
bzw. des Ichs und schliefllich an das Daseinsempfinden in der Gebdrmutter.
Die Erzahlung von Grof bzw. Michael wendet sich aber plétzlich in ein

spektakuléres Erlebnis:

»Dieser ekstatische Zustand wurde plotzlich unterbrochen und das Gefiihl
der Harmonie zutiefst gestort. Das Wasser des Ozeans wurde zu Frucht-
wasser, und Michael erlebte sich als Fotus im Mutterleib. Irgendwelche
feindlichen Einfliisse gefihrdeten seine Existenz; er hatte einen sonder-
baren, unangenehmen Geschmack im Mund, er spiirte, dass Gift durch
seinen Korper floss, er fiihlte sich zutiefst angespannt und angstvoll, und
verschiedene Muskelgruppen in seinem Korper zitterten und zuckten”.

Deutlicher kann man das LSD-Erlebnis von Michael nicht mit den konkre-

ten Erfahrungen im miitterlichen Uterus zusammenbringen. Er erlebt sich
deutlich als ,, Fotus im Mutterleib®, der im eigenen ,, Fruchtwasser schwimmt.
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In der Folge vermischten sich die konkreten Erinnerungen, zum Beispiel
die Geschmacksempfindungen im Mund, mit symbolisch-mystischen Asso-
ziationen:

»Diese Symptome waren von zahlreichen erschreckenden Visionen von
Ddmonen und anderen bosen Erscheinungen begleitet, die jenen auf re-
ligiosen Gemdlden und Skulpturen glichen.

Was bedeuten in diesem Bericht die religiosen Mythen und mystischen Dar-
stellungen? Vermutlich handelt es sich bei den religiésen Symbolen grund-
satzlich um archetypische Darstellungen. Diese stellen den Menschen ein
vielfiltiges Repertoire bzw. archetypisches Gedachtnis von komplexen und
tiefgreifenden Gefiihls-, Konflikts-, und Konfliktlosungskonstellationen zur
Verfiigung. Vermutlich sind es allgemein die Religionen wie auch speziell
die religiésen Symbole, die auf einer emotional tiefen Ebene die vielfiltigen
Grundbediirfnisse des Menschen bildhaft zum Ausdruck bringen.

»Nachdem diese Episode der Bedrdngnis vorbei war, erlebte Michael seine
eigene embryologische Entwicklung wieder, von der Verschmelzung von
Samen und Ei iiber Millionen von Zellteilungen und Differenzierungs-
prozessen bis hin zur Entwicklung eines vollstindigen menschlichen In-
dividuums. Das Ganze war von einer ungeheuren Energieentladung und
strahlendem Licht begleitet.“

Moglicherweise gibt es wie schon oben angedeutet bereits in den Spermien
bzw. Eizellen einzelne Sensoren und erste Vorstufen von impulsverarbeitenden
nervosen Strukturen, die eine frithe Erinnerung an die Zeugung und insbe-
sondere an die embryonale Entwicklung erméglichen.

Das wiirde bedeuten, dass der ganze kérperliche bzw. geistige Reifungspro-
zess Gegenstand von Wahrnehmungen, Empfindungen und schlieSlich auch
von Gefiihlen ist. Das konnte, wenn man diese Gedanken noch weiterfithren
wiirde, auch bedeuten, dass, wie schon auf Seite 99 ausgefiihrt, iiber die Hiillen
und Gene in den Spermien bzw. Eiern auch weiterfithrende oder gar komple-
xe Informationen vorstrukturiert und weitergegeben werden, zum Beispiel
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epigenetisch gespeicherte Erinnerungen an normale Lebenssituationen oder
an traumatische Erfahrungen wie Krankheiten, Unfille oder Kriegsereignisse
von Ahnen bzw. Urahnen. Letztlich konnten, wie nachfolgend dargestellt wird,
sogar die ontogenetische bzw. phylogenetische Entwicklung der Evolutions-
geschichte Bestandteil von Erinnerungen sein:

»In die Erlebnisse seiner embryonalen Entwicklung waren phylogenetische
Riickblenden eingeschoben, die die Entwicklung der Tierarten im Laufe
der Evolution des Lebens zeigten.“

Im Rahmen der Regression zu den tieferliegenden und unbewussten Erleb-
nisinhalten in oder auflerhalb des Schwangerschaftsgeschehens ist auch die
Riickkehr bzw. die Wiedererlangung des nachgeburtlichen Bewusstseins und
schlieflich des normalen Wachzustandes von grofler Bedeutung. Es ist, als
ob man stets den Weg in die Tiefe der vorgeburtlichen Erlebniswelten wieder
mit dem Weg nach oben, in den Wachzustand abschlieflen miisste. Dabei sind
anscheinend in wechselnden Bewusstseinszustdnden auch alle Zwischenstufen
vor der Geburt, bei der Geburt, bei der Ich-Bildung und letztlich auch die
Schwierigkeiten im Erwachsendasein zu tiberwinden.

»Gegen Ende der Sitzung kehrte Michael wieder zu den einander ab-
wechselnden Verschmelzung bzw. des Sichauflosens im Ozean und der
Identifikation mit dem gesamten Weltall zuriick.“

Auch der Gang nach oben scheint mit vielfaltigen Assoziationen verkniipft

Zu sein:

,Vor diesem Hintergrund hatte er zahlreiche Visionen des alten Agyp-
ten, mit Pyramiden, Konigsgribern, majestdtischen Granitskulpturen,
diversen Gottheiten und mythologischen Gestalten. Diese ekstatischen
Visionen setzten sich bis spdt in der Nacht fort; die letzte Vision in dieser
Sitzung war die der Triumphfahrt einer dgyptischen Prinzessin mit einem
reichen Gefolge auf dem Nil.“
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Was haben die historischen und zugleich fantasierten agyptischen Ereignisse
mit der Persénlichkeitsentwicklung bzw. Heilung eines vormals schizophrenen
Patienten zu tun?

Vermutlich wird das fiir die Heilung wirksame und emotional bedeutsame
Hauptthema des Erlebnisfeldes, zum Beispiel die Losung von inneren Blocka-
den oder das Erkennen der Bedeutung einer physiologischen Vergiftung, von
sich gegenseitig iiberdeckenden peripheren Nebenthemen tiberlagert, die als
Variationen des Hauptthemas auf verschiedenen Abstraktionsstufen bzw. Sym-
bolebenen den Heilungsprozess befordern.

Wahrscheinlich hat sich Michael wihrend seinem Leben intensiv mit der
agyptischen Geschichte beschiftigt. Deshalb ist davon auszugehen, dass diese
Bilder in vielen Darstellungen und symbolischen Variationen in seinem Ge-
déchtnis haften geblieben sind und schliefSlich als mythologische Metaphern
den therapeutischen Prozess begleiten.

Tatsachlich hatte Michael im Rahmen seiner bewegenden Erlebnisse einen
tiefen Personlichkeitswandel vollzogen, der sich in seiner Fantasie symbolisch
als ,, Triumphfahrt einer dgyptischen Prinzessin mit einem reichen Gefolge auf
dem Nil“verklarend darstellte. Moglicherweise hatten die Erkenntnis und das
Wiedererleben, unter besonderen Umstidnden wihrend der Schwangerschaft
durch Medikamente oder anderer Substanzen vergiftet worden zu sein, in
Verbindung mit den verstandnisvollen Gesprachen mit dem Therapeuten,
eine innere Umstrukturierung bzw. Stabilisierung der ganzen Personlichkeit
bewirkt.

Nach Aussage von Stanislav Grof traten bei Michael die psychotischen
Symptome nie mehr auf:

»~Mehrere Jahre spdter heiratete er und verlief§ die Tschechoslowakei. Er
war fihig, die volle Verantwortung fiir sich und seine Familie zu iiberneh-
men und mit allen Schwierigkeiten und Entbehrungen fertig zu werden,
die das Leben eines Emigranten mit sich bringt.“
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Diskussion

Was zeigt uns zusammengefasst dieser Bericht?

Erstens unterstreicht er, dass die Behandlung mit LSD ein iiberragendes
diagnostisches bzw. therapeutisches Instrument darstellen kann.

Zweitens deckt die Behandlung von Michael eine von vielen moglichen
Ursachen fiir die Entstehung einer schizophrenen Erkrankung auf. Vielleicht
wurde diese noch wahrend der Schwangerschaft durch eine medikamentdse
oder andersartige Vergiftung bewirkt.

Selbstverstandlich sagt dieses Untersuchungsbeispiel noch nichts aus iiber
die allgemeine Verursachung der schizophrenen Erkrankung.

Viele Hirnforscher und Vertreter einer bestimmten Psychiatrieforschung
sowie verschiedene Entwickler von Produkten der dementsprechend profitie-
renden Pharmaindustrie stehen fiir einen einseitigen Biologismus. Jenen wirft
der Pharmazeut Felix Hasler® vor, , die Griinde fiir Depressionen, Schizophre-
nie, Bipolaritit, Zwangsstorungen oder Siichte einseitig mit Fehlfunktionen des
Gehirns zu erkldren®®® Tatsachlich seien die Ich-Krankheiten mehrheitlich in
vor- oder nachgeburtlichen Pragungen zu suchen. Als Beispiel mag hier die
Fallgeschichte von Alexander L., dienen:'*®

Die Mutter von Alexander pflegte einen duflerst widerspriichlichen Er-
ziehungsstil:

»Im ersten Augenblick umarmte sie den kleinen Jungen und lobte ihn
mit den Worten, du bist doch mein lieber Junge, ich liebe dich iiber allen
Mafen. Im niichsten Augenblick beschimpfte sie ihn wegen irgendwelcher
Kleinigkeiten und schlug ihn mitten ins Gesicht. So ging es den ganzen
Tag. SchliefSlich wurde Alexander wihrend der Pubertdt psychotisch und
verbrachte sein ganzes Erwachsenenleben in einer Psychiatrischen Kli-
nik.”

98 Felix Hasler (2023).
99 Biittner (2023).

100 Fallbeispiel aus der therapeutischen Praxis des Autors.
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Diese Fallgeschichte zeigt, dass eine schizophrene Reaktion nicht nur durch
eine chemische Vergiftung wiahrend der Schwangerschaft, sondern auch nach-
geburtlich durch widerspriichliches Verhalten der Eltern ausgelst werden
kann. Der Anthropologe und Kommunikationsforscher Gregory Bateson'"'
entwickelte zusammen mit seinen Kollegen in den 1950er Jahren die sogenann-
te Doppelbindungstheorie (Double Bind Theory), die besagt, dass paradoxes
Verhalten der Eltern bei den Kindern eine schizophrene Reaktion bewirken
kann. Tatsdchlich war Alexander L. durch die widerspriichlichen Botschaften
seiner Mutter nicht in der Lage, ein einheitliches und widerstandsfahiges Ich-
bzw. Selbstwertgefiihl aufzubauen.

Drittens dokumentiert das Beispiel von Michael die komplexen, vielféltigen
und tiefgreifenden Ablosungs-, Korrektur-, Restaurations- und Identifikati-
onsprozesse, die mit einem mentalen Heilungsvorgang verbunden sind. Es ist,
als ob bei einer solchen Behandlung sowohl die individuelle Entwicklungsge-
schichte als auch die ganze Evolutions- und Kulturgeschichte der gesamten
Menschheit wiederbelebt werden kénnten.

Schlieflich muss viertens immer wieder darauf hingewiesen werden, dass
unser Gehirn ein unglaublich differenziertes und kreatives Gebilde darstellt,
das uns mit seinen vielfaltigen Funktionen immer wieder in hochstes Erstau-

nen versetzt.

Die Schilderung unterstreicht ein weiteres Mal die besondere Wichtigkeit der
Schwangerschaft. Ohne Zweifel sollte besonders wihrend dieser Zeit die Ein-
nahme von toxischen Stoffen so weit wie moglich verhindert werden. Der
Konsum von chemischen Stoffen und Medikamenten, das Einatmen von
aggressiven Dampfen oder Gasen sowie das Beriihren von Giftstoffen sollte
moglichst unterbunden werden.

Alle diese Stoffe sind in der Regel chemisch komplex zusammengesetzt, in
Lebensmitteln, Zusatzstoffen, Fliissigkeiten usw. als Hauptbestandteile oder
Spurenelemente enthalten und in ihrer Wirkung auf das Erbgut nicht voll-
stindig aufgeklart.

101 Bateson (Hrsg.) (1956).
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Dazu konnen auch ganz normale Lebensmittel gehoren, deren Wirkung
auf den Gesamtorganismus zwar harmlos erscheinen mag, in ihrer Wirkung
auf das Erbgut aber einen duflerst problematischen Einfluss entfalten konnen.
Denn niemand weif} genau, welche chemischen Elemente in welcher Zusam-
mensetzung wihrend der hochsensiblen Aufbauphase des ungeborenen Kin-
des den genetischen Code in welcher Weise und in welchem Ausmafi beein-
flussen oder gar verdndern konnten.

Mutationen im genetischen Code entstehen in der Regel meist zufillig. Sie
konnen zu verheerenden korperlichen und psychischen Konsequenzen fiithren.
So ist es durchaus denkbar, dass brutale Aggressionen nicht das Ergebnis einer
individuellen Lerngeschichte sind, sondern durch eine ungliickliche genetische
Mutation verursacht wurden.

Es gibt aber auch Mutationen, die eindeutig auf bestimmte duflere Um-
stinde oder auf ein Fehlverhalten der Eltern bzw. Arzte zuriickzufithren sind.

Das erbgenetische Programm durchlauft schon vorgeburtlich sensible Pha-
sen verstarkten Zellwachstums und spezifischer Organentwicklung. Dabei fin-
det zwischen dem Befinden der Mutter und dem heranwachsenden Fétus eine
komplexe Wechselwirkung statt. Stérungen in der fotalen Grundversorgung,
emotionale Spannungen zwischen den Eltern, toxisch wirkende Medikamente
oder auch bestimmte Krankheiten wahrend der Schwangerschaft, zum Bei-
spiel ,Roteln’, konnen das Wachstum des ungeborenen Kindes entscheidend
beeintrichtigen.

Der bekannten Hirnforscher, Prof. Dr. Henry Markram, der heute an der
ETH-Lausanne (EPFL) forscht und lehrt, ist tiberzeugt, dass beispielsweise die
Ursache des Autismus im Erbgut zu finden sei und méglicherweise wihrend
der Schwangerschaft durch Medikamente ausgelst werden konnte. Auch diese
Annahme lasst vermuten, dass zwischen den Genen und dem vorgeburtlichen
Milieu eine stete Wechselwirkung stattfindet.

Das Erbgut bleibt in seiner Codierung nicht unbeeinflusst. Es wird durch die
vorgeburtlichen Bedingungen und Umwelteinfliisse sowohl zum Guten als auch
zum Schlechten laufend verandert. Letzteres zeigte sich zum Beispiel in den
spiten 1950er Jahren unter anderem durch die verheerenden genetischen Scha-
digungen von Féten durch das Schmerzmittel Contergan. Dieses Ereignis wurde
zum grofiten Medikamentenskandal der deutschen Nachkriegsgeschichte.
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Das Schmerzmittel wurde vom 1. Oktober 1957 bis zum 27. November
1961 vertrieben und aufgrund von moglichen Nebenwirkungen auf das Ner-
vensystem ab dem 1. August 1961 rezeptpflichtig.

Durch die Einnahme von Contergan kam es in der Folge bei Neugeborenen
zu einer Haufung von schweren Fehlbildungen (Dysmelien) oder zum Fehlen
von Gliedmaflen bzw. Organen (Amelien). Dabei kamen weltweit etwa 5.000
bis 10.000 zum Teil schwerstbehinderte Kinder zur Welt. Zudem gab es gehauft
Totgeburten.

Es gibt vorgeburtliche Ereignisse mit verheerenden Wirkungen. In der
Regel kaum behandelbar sind spontane Mutationen, die genetische Defekte,
schwerste Verhaltensstérungen, morderische Aggressionen oder eine vollkom-
mene Desintegration der Personlichkeit zur Folge haben konnen.

Entsprechend dieser Theorien stellt der genetische Code kein feststehendes
Aufbauschema dar. Er enthilt in der DNA sogenannte Basentripletts, die sich
nicht veridndern lassen. Dank der vererbten ,,Spielrdume® bestimmter Gene
kann der genetische Code aber durch das Lernen laufend verdndert werden
und stellt somit eher eine flexible Prozesssteuerung als ein konstantes Aufbau-
programm dar. Die genetisch codierten Informationen stehen mit bestimmten
Lernerfahrungen in steter Wechselwirkung, sodass zum Beispiel ein einzelner
Lernschritt erst dann vollzogen werden kann, wenn aus den genetischen Infor-
mationen bestimmte Signale abgerufen werden. Umgekehrt werden einzelne
genetisch codierte Signale erst dann entwicklungswirksam, wenn vorher be-
stimmte Lernschritte gemacht wurden.'®

11.2 Dimension der Komplexitat

Es ist, als ob man mit intakten oder auch eingeschrinkten erwachsenen
Hirnfunktionen unter Auslassung verschiedener kognitiver Verarbeitungsstu-
fen altersméflig frither geprégte sehr einfache oder spiter erworbene duflerst
komplexe sensorische Strukturen wahrnehmen kénnte.

102 Fuchs (1981).
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Die kognitiven Funktionen konnen ausgehend von der sensorischen Wahr-
nehmung hier kurz charakterisiert werden.

An erster Stelle steht die Wahrnehmung an den Sensoren. Die Sensoren
sind tiber den ganzen Korper verteilt. Es gibt nicht nur finf Sinne, sondern
noch unzihlige zusitzliche Sensoren unter der Haut, in den Muskeln, in den
Knochen oder allgemein in allen Organen. Die sensorische Wahrnehmung
stellt sich zum Beispiel in Rastern, Mustern und in jeder Art von einfachen
geometrischen Figuren dar.

Auf einer ersten Verarbeitungsstufe werden die sensorischen Wahrneh-
mungen gebiindelt, fokussiert und zu einfachen Vorstrukturen, zum Beispiel
in den Nervenzellen, zusammengefasst zu zweidimensionalen , kognitiven Kar-
ten'® Bildern oder zu dreidimensionalen Formen.

Psychologische Vorginge, wie die Bildung der Ich-Grenze und der Aufbau
des Ichs, werden in komplex organisierten integrierten Gruppierungen getatigt
und sind Bestandteil der mentalen Reifung eines Menschen. Diese stellen somit
die Grundlage der menschlichen Identitit dar. Ohne diese Strukturen wiére ein
individuelles Subjektivitditsempfinden nicht méglich.

Alle diese Strukturen werden im Gehirn im Rahmen von hochkomplexen
Prozessen zentral im Gehirn oder peripher im Riickenmark zu mehrdimen-
sionalen kognitiven Strukturen zusammengefiigt.

Diese werden schliefllich mit Sinn und Bedeutungen versehen und mit
Gefiihlen, Erinnerungen, Erlebnissen jeder Art und aus allen Altersstufen
verkniipft.

Diskussion

Das kognitive Geschehen kann dhnlich wie beim Bildschirm eines Computers
auf eine virtuelle Wahrnehmungsfliche des Bewusstseins projiziert werden.
Das betriftt sowohl das Wachbewusstsein als auch das Unbewusstsein. Das
Wachbewusstsein blendet den grofiten Teil des Unbewussten aus und kann

103 Tolman (1948).
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zum Beispiel beim Schlafen eingeschriankt oder wie beim Computer mit einer
einzigen Taste abgeschaltet werden.

Auch beim Computer gibt es die Funktion der ,,Selbstbeobachtung®, die
die eigenen Untersysteme kontrolliert und gegebenenfalls auch korrigiert. Die-
se ,Selbstbeobachtung® kénnte mit der Funktion des bereits beschriebenen
menschlichen Bewusstseins assoziiert werden.

Die Aufmerksambkeit, die mit der Maus beim Computer verglichen werden
kann, ist eine tibergeordnete Funktion und fokussiert sowohl im Wach- als
auch im Schlafzustand auf bestimmte Teilbereiche des Bewusstseins. Es werden
damit neben dem direkten Fokus auf das bestimmte Ereignis andere Bewusst-
seinsebenen funktionsspezifisch vollkommen ausgeblendet.

Im Hinblick auf Nahtoderlebnisse wird hier die These vertreten, dass ers-
tens die betreffenden Menschen nie wirklich tot waren, dass zweitens die In-
formationen untereinander entkoppelt und drittens in verschiedenen Kombi-
nationen neu zusammengefiigt unmittelbar ins Bewusstsein gelangen konnen.

Es ist sogar denkbar, dass sensorische Daten ganz ohne Vorstrukturierung
und unter Umgehung des zentralen Verarbeitungsinstrumentariums direkt
ins Bewusstsein gelangen konnen. Als Beispiele mogen einfache Muster in
verschiedenen Variationen, einfach strukturierte Erinnerungen an die Geburt,
zum Beispiel Wahrnehmungen wie Dunkelheit, Druck-, bzw. Enge-Empfin-
dungen oder an nachgeburtliche Wahrnehmungen, zum Beispiel Licht- und
Blitzerscheinungen, gelten.

Vielleicht kdnnen auch Informationen aus den Vorstrukturen noch ohne
zentralnervose Informationsverarbeitung direkt in das Wachbewusstsein ge-
langen. Als Beispiele konnten hier einfach organisierte epigenetische Erinne-
rungen, einfach strukturierte Eindriicke wie das ozeanische Gefiihl aus dem
intrauterinen Erleben und das kosmische Bewusstsein aus der embryonalen
Erlebniswelt angefiihrt werden.

Interessanterweise werden die Bildung der Ich-Grenze und der Aufbau
des Ichs wie auch deren Auflosungen zu wichtigen Eckpunkten sowohl bei
Nahtoderlebnissen als auch bei kontrolliert durchgefiihrten LSD-Sitzungen
erhoben. Denn hier zeigt sich, dass die Auflésung des Ichs als Sterben der
Individualitat und der nachtréigliche Wiederaufbau des Ichs als Wiedergeburt
des Ich-Gefiihls empfunden werden.
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Schliefllich kann man auch annehmen, dass sensorische Wahrnehmungen
und vorstrukturierte Informationen tiber die psychodynamische und zentrale
Datenverarbeitung zu traumartig kompliziert gestalteten und komplex struktu-
rierten Bildern bzw. Erzdhlungen dhnlich der bunt und variantenreich darge-
stellten epigenetischen Erinnerungen bzw. Traumerlebnisse geformt, mit ver-
schiedenen Assoziationen verkniipft und schliefllich als lebendige Bildfolgen
und Ereignisse direkt in das Schlaf- oder Wachbewusstsein tiberfiihrt werden.

11.3 Dimension der Bewertung

Das Spektrum der Gefiihle, die im Rahmen der Nahtoderscheinungen erlebt
werden, ist flieflend und reicht von positiven Qualititen wie Liebe, Gliick und
Wonne bis zu negativen Ténungen wie Angst, Hass und Wut. Jayne Smith
wies in ihrer Schilderung immer wieder auf die intensiven Liebes- und Won-
negefiihle hin.

Gefiihle wie Liebe und Hass sowie extreme Wonne- und Gliicksgefiihle
kénnen auch durch chemische Substanzen, durch spezifisch wirkende Neuro-
transmitter sowie durch elektrische Stimulation in bestimmten Hirnregionen
gezielt hervorgerufen werden.

Hin und wieder konnen intensive Wut-Gefiihle das ganze Korper-Ich er-

fassen:'*

»Im Rahmen einer bioenergetischen Korperiibung brach Herr F. bei der
spontanen Erkenntnis, dass er nicht nur seinen Vater abgelehnt hatte,
sondern auch umgekehrt, dass er als Kind von seinem Vater gehasst wur-
de, die volle Wucht des Zorns aus ihm heraus. Es war aber nicht nur so,
dass die Wut aus ihm herausbrach, sondern noch umfassendet, dass er in
diesem Augenblick nur noch aus Wut bestand. Er schlug mit Hinden und
Fiissen wiitend und unkontrolliert um sich und verlor jegliches Zeit- und
Schweregefiihl. Er war vollstindig mit seiner Wut identifiziert*.

104 Fallbeispiel aus der therapeutischen Praxis des Autors.
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Vermutlich ist ein solches spontanes und grenzenloses Geschehen, das an den
Freud’schen Odipuskomplex erinnert, mit der voriibergehenden Auflosung der
Ich-Grenze und des Ich-Gefiihls verbunden.

Das Gleiche geschieht auch bei Jayne Smith, wenn sie beschreibt, dass
sie selbst nur noch aus Liebe bestand. Das aktuelle Fehlen der Ich-Grenze
fithrte hier ebenfalls zu einer vollstindigen Identifikation mit einem Gefiihl
oder einem Objekt. Arthur Janov,'® der in den 1970er Jahren die sogenann-
te Urschrei-Therapie entwickelte, bezeichnete solche Gefiihlsexplosionen als
sogenannte ,,Urerlebnisse®

Dann ist es nicht mehr so, dass man sich einer einzigen Sache oder eines
einzigen Gefiihls bewusst ist, sondern viel umfassender, dass man selbst diese
Person, diesen Gegenstand oder das entsprechende Gefiihl verkorpert, dass
man selbst ein Tier, eine Pflanze, eine Person, der ganze Kosmos oder gar Gott
in Person ist und vollstindig mit diesen Objekten identifiziert wird.

11.4 Dreidimensionaler Wahrnehmungsraum

Das Ritsel der Nahtoderscheinungen lisst sich deshalb besser verstehen, wenn
man die einzelnen Hirnfunktionen voneinander trennt und einen gemeinsa-
men dreidimensionalen Raum aufspannt. Der amerikanische Neurochirurg
Ajmal Zemmar meinte entsprechend,'* dass die Gamma-Wellen bei der Hirn-
aktivitit wihrend des Sterbeprozesses tatsdchlich darauf hindeuteten, ,,dass
verschiedene Gehirnregionen zusammenarbeiten, um unterschiedliche Empfin-
dungen in der bewussten Wahrnehmung eines Objektes zu kombinieren — zum
Beispiel den Anblick, den Geruch und das Gerdusch eines Autos ...«

Das bedeutet, dass man jedes Bild einer zentralnervos konstruierten Er-
scheinung, sei es ein Nahtoderlebnis, sei es ein normaler Traum, sei es eine
Wahrnehmung unter LSD-Einwirkung oder sei es das Symptom einer schwe-
ren Ich-Krankheit, als einen einzelnen Punkt in einem dreidimensionalen
Raum auffassen kann (siehe Abb. 7):

105 Janov (1970).
106 Zemmar (2022).

© Frank & Timme  Verlag firr wissenschaftliche Literatur 141



Regressionstiefe
-~
Gegenwart Positive Wertung
(+)
Zeugung
Komplexitat
Einfach Hoch
Negative Wertung
(-)

Abb. 7: Dreidimensionaler Wahrnehmungsraum

Die erste Dimension betrifft die Tiefe der Regression, ausgehend vom gegen-
wirtigen Erleben bis hinunter zu postnatalen, perinatalen, prinatalen und
schliefllich transpersonalen bzw. kosmischen Wahrnehmungen.

Im Rahmen der zweiten Dimension gilt es, die Komplexitit der sensori-
schen bzw. kognitiven Erscheinungen zu analysieren und entsprechend ein-
zuordnen.

Die dritte Dimension stellt die Bewertung auf einer Skala von sehr positiv
bis sehr negativ dar.

Weitere zusitzliche Dimensionen kénnten sich auch durch den Fokus auf
verschiedene Sinnesorgane ergeben.

Nehmen wir als erstes Beispiel die bereits erwahnte Erfahrung von Frau
N., die als Zwilling bei der eigenen Geburt konkret und sehr schmerzvoll die
Trennung und den anschlielenden Tod ihres Zwillingsbruders erlebte:

Dieses Traumbild stellt ein tiefreichendes perinatal gepragtes Ereignis dar
(Dimension 1), das wegen seiner Bildhaftigkeit und damit einhergehenden
multiplen Gefiihlsreaktion sensorisch sehr komplex strukturiert ist (Dimen-
sion 2) und wegen seiner bedrohenden Inhalte zahlreiche negativ bewertete
Schmerzempfindungen bzw. Angste auslésen konnte (Dimension 3).
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Als zweites Beispiel kann das Wonnegefiihl von Jayne Smith angefiihrt wer-
den. Dieses Gefiihl kann als vorgeburtlich gepragte Wahrnehmung aufgefasst
und auf der Dimension]1 als sehr frith geprégte Struktur eingestuft werden. Das
Wonnegefiihl entspricht einer sehr komplex strukturierten spirituellen Emp-
findung (Dimension 2). Schlief$lich kann die Wonne als positiv empfundene
Gefiihlsschattierung bewertet werden (Dimension 3).

Das dritte Beispiel soll das Einordnen in den dreidimensionalen Wahrneh-
mungsraum zusitzlich verdeutlichen:

Einfache Teppichmuster, wenig strukturierte Gitter- bzw. Farbwahrneh-
mungen unter der Einnahme eines Narkosemittels lassen sich im dreidimen-
sionalen Raum in der Dimension 1 als lebensgeschichtlich gegenwartsbezoge-
ne Reizstrukturen darstellen, wihrend deren Komplexitat (Dimension 2) als
sehr einfach strukturiert und im Hinblick auf die gefithlsméaflige Bewertung
(Dimension 3) weder positiv noch negativ, sondern eher als neutral, eingestuft
werden miissten.

Alle diese Erscheinungen werden im Gehirn, im sogenannten Temporo-
parietalen Ubergangskortex zusammengefasst, koordiniert und miteinander
verbunden.

Die Darstellung dieser Erscheinungen in einem dreidimensionalen Wahr-
nehmungsraum erleichtert das Verstandnis fiir die Vielféltigkeit bzw. Komple-
xitat der bewussten bzw. unbewussten Erscheinungen. Diese konnen deshalb
nur als sehr vage und nur unter grofiem Vorbehalt verstanden und interpretiert
werden.

Auf den ersten Blick folgen alle diese Erscheinungen wie bereits beschrie-
ben keiner erkennbaren inneren Systematik.

Erst, wenn man alle diese Erscheinungen in einen grofieren Zusammen-
hang stellt, wird deren innere Logik sichtbar. Dann kann man erkennen, dass
es hinter der angeblichen Zufilligkeit der Erscheinungen eben doch eine unbe-
wusste Systematik gibt, die ermoglicht, im Rahmen der Heilungsbemiithungen
iiber das Unbewusste unverarbeitete Konflikte doch noch einer psychischen
Verarbeitung zuginglich zu machen.
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12 Beantwortung
der Ausgangsfragen

Was haben diese Erorterungen insgesamt an Erkenntnissen gebracht? Nach
wie vor konnen viele der nachfolgenden Fragen nicht vollstdndig beantwortet
werden. Uber einige davon konnten aber wichtige Einsichten gewonnen und
zu diesen mehr oder weniger iiberzeugende Antworten gefunden werden.

Die folgenden Fragen, die bereits im ersten Kapitel aufgeworfen wurden,
werden nun in Anlehnung an die in diesem Text vertretene wissenschaftliche
und weltanschauliche Haltung kurz beantwortet (kursiv):

 Handelt es sich bei diesen Bildern um reale Erinnerungen oder um
Konstruktionen des Zentralnervensystems?
» Die Bilder konnen Bruchstiicke von realen Erinnerungen enthalten.
Sie sind aber im Wesentlichen ausschliefSlich Konstruktionen eines
intakten Nervensystems.

o Wie entstehen Nahtoderlebnisse, LSD-Projektionen und Traum-
inhalte?
P Sie sind in einem mehrdimensionalen Raum mentale Konstruktio-
nen des Zentralnervensystems. Ihre genaue Entstehung ist aber wie
das normale Denken noch weitgehend ungeklirt.

o Welche Bedeutung haben die extremen Gliicks- und Wonnegefiihle
bzw. das ,,Ozeanische Gefithl“?

P Sie zeigen an, dass die Regression relativ ungehindert durch emo-
tionale Blockaden bis in die Tiefen des vorgeburtlichen Erlebens
vorstofsen konnte. Sie deuten auf eine vermutlich ungehinderte und
gliickliche Schwangerschaft, eine normale Geburt und ein zufrie-
denes Leben hin.
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Im Hinblick auf die Gliicks- und Wonnegefiihle kann man davon
ausgehen, dass diese als Reaktion auf die Losung von inneren Span-
nungen, als Wahrnehmung von vorgeburtlichen und spannungsfrei-
en Daseinszustinden sowie als Reaktion auf die Stimulation von
bestimmten Hirnbereichen durch Neurotransmitter oder elektrische
Impulse aufgefasst werden konnen.

Beim ,Ozeanischen Gefiihl“ handelt es sich um das Wiedererleben
des vorgeburtlichen und grenzenlosen Daseinszustandes in der Ge-
birmutter.

o Gibt es konkrete Erinnerungen an das pra- und perinatale Erleben?
P Ja. Viele Zeugnisse bestitigen, dass es konkrete Erinnerungen an
pri- bzw. perinatale Ereignisse gibt.

o Fiihrt die Auflosung des Ichs bzw. der Ich-Grenze tatsachlich zu ei-
nem Gefiihl des Sterbens bzw. des Todes?

» Vermutlich ja. Mit dem Ich-Gefiihl verbindet sich die Wahrneh-
mung des eigenen Identititsempfindens, das die eigene und unver-
wechselbare Existenz begriindet. Sowohl die Auflosung des postna-
talen Ich-Gefiihls als auch der Verlust des prinatalen Wohlgefiihls
kénnen mit Sterbeempfindungen assoziiert sein.

o Gibt es tatsdchlich eine physische Trennung zwischen kérperlichen
Wahrnehmungen und dem mentalen Bewusstsein?
» Nein. Diese Trennung ist das Ergebnis einer zentralnervis gesteuer-
ten mentalen Prozedur, die zum Beispiel auch durch die elektrische
Stimulation bestimmter Hirnbereiche ausgelost werden kann.

« Gibt es ein personliches Wahrnehmen auflerhalb des eigenen Koér-
pers?
» Ja. Das Gehirn ist imstande, solche Vorginge zu simulieren. Ohne
das Gehirn gibt es aber keine realen aufSerkorperlichen Wahrneh-
mungen bzw. Erscheinungen.
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« Haben die Erscheinungen der Nahtoderlebnisse, die Erfahrungen
bei der LSD-Einnahme, die Werke der Kiinstler, die Symptome von
psychisch Kranken und schliefllich auch das natiirliche Tag- und
Nachttraumen etwas Wichtiges gemeinsam?

» Ja, alle diese Bilder und Darstellungen sind ausnahmslos Kreationen
des zentralen Nervensystems.

 Ko6nnen solche Bilder und Erscheinungen auch im christlichen Gebet
und gegebenenfalls im Rahmen einer Meditation bzw. eines fernost-
lichen Rituals erlebt werden?

» Ja. In der fernistlichen Meditation, im religiosen Gebet und nicht
zuletzt auch im allgemeinen Kunstschaffen finden dhnliche inner-
seelische Regressionsprozesse statt, die wiederum zu dhnlichen Er-
scheinungen und damit verbunden zu dhnlichen Gefiihlserlebnissen
fiihren kénnen.

« Gibt es die Inkarnation und ein personliches Weiterleben nach dem
Tod?
» Nein. Nach dem endgiiltigen Tod des Korpers und des Zentralner-
vensystems gibt es keine Gehirnaktivititen und keine Erscheinun-
gen im Sinne von Nahtoderfahrungen bzw. Tridumen mehr.

o Gibt es konkrete Erinnerungen an Erlebnisse von Ahnen und Ur-
ahnen?

» Moglicherweise ja. Vielleicht konnen tatsdchlich sogenannte epige-
netische Erinnerungen mithilfe von in den Spermien bzw. in den
Eizellen gespeicherten Informationen von Ahnen bzw. Urahnen an
die ndchsten Generationen iibertragen werden.

Keine der obenstehenden Antworten erhebt jedoch den Anspruch, allumfas-

send und endgiiltig zu sein. In den beiden letzten Kapiteln wird ausgefiihrt

werden, warum.
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13 Schlussfolgerung

13.1 Das entscheidende Schliisselexperiment

Im Nachhinein betrachtet erweist sich das beschriebene Stimulations-Expe-
riment des Neurologen Olaf Blanke'*” als das entscheidende Schliisselelement
der vorliegenden Gedankenkette. Es verweist namlich alle etwas naiven bzw.
unwissenschaftlichen Interpretationen der auerkérperlichen Erscheinungen
in den Bereich von Fantasien und Illusionen.

Dieses Experiment, dessen Ergebnisse in wissenschaftlichen Untersuchun-
gen immer wieder bestitigt werden, demonstriert in eindriicklicher Weise,
dass durch die mithilfe einer implantierten Elektrode bewirkte Stimulierung
des Temporoparietalen Ubergangskortex (Temporo-parietal junction) zahlrei-
che auflerkorperlichen Erscheinungen ausgelost werden konnen.

In diesem Hirnbereich, in dem sich die temporalen und parietalen Lappen
am hinteren Ende des lateralen Sulcus treffen, werden die Informationen aus
dem Thalamus, aus dem limbischen System sowie aus den visuellen, auditori-
schen und somatosensorischen Systemen zusammengefiihrt und miteinander
zu einer einheitlichen Empfindung verbunden. Dieser Hirnbereich sorgt fiir
die Verbindung zwischen dem eigenen Gefiihl und den Informationen aus der
Umgebung. Das bedeutet, dass der Temporoparietale Ubergang die Zusam-
menarbeit zwischen den funktional verwandten Regionen des Gehirns herstellt
und damit ein umfassendes Funktionieren der verschiedenen Wahrnehmungs-
und Bewusstseinsebenen gewihrleistet.

Wenn das nicht der Fall wire, konnte es zu einer Trennung zwischen dem,
was eine Person sieht, hort oder riecht und dem, was eine Person fiihlt, kom-
men. Im Speziellen kénnte das bedeuten, dass die visuelle Wahrnehmung, zum
Beispiel die eigene Person iiber dem Krankenbett schwebend zu sehen, mit
dem korperlichen Gefiihl, dass sie nach wie vor im eigenen Bett liegt, zu einer
verstandesméflig widerspriichlichen Empfindung fiithren. Nicht ohne Grund

107 Blanke (2016).
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wird das Funktionieren bzw. das Beeintrachtigen dieses Hirnbereichs immer
wieder mit auflerkorperlichen Erfahrungen, mit Gedachtnisdefiziten, mit der
Alzheimer-Erkrankung, mit Autismus-Spektrums-Storungen und letztlich
auch mit schizophrenen Reaktionen in Verbindung gebracht.

Das bedeutet also, dass diese Strukturen die Basis des menschlichen Iden-
titaitsempfindens darstellen.

Das Experiment von Olaf Blanke in Verbindung mit den oben angefiihrten
wissenschaftlichen Erorterungen ist deshalb das entscheidende Schliisselele-
ment fiir die Beantwortung der oben gestellten Fragen.

Damit entfallen alle Spekulationen zu Fragen, die darum kreisen, ob es
tatsdchlich auflerkorperliche Ereignisse, ob es ein vom Gehirn getrenntes Be-
wusstsein und ob es ein personliches bzw. geistiges Weiterleben nach dem
endgtiltigen Tod gebe.

Ohne das einwandfreie Funktionieren dieser Hirnbereiche und ohne eine
intakte Ich-Grenze, die auf der ich-strukturellen Ebene diese Integration ge-
wihrleistet, fallen die verschiedenen Bewusstseinsebenen, die Korpergefiihle
bzw. die Kérpervorstellungen und damit die ganze Integration auseinander.

Dann gibt es kein kohdrentes Ich mehr, sondern nur noch unzihlige Teil-
Ichs, die nicht mehr miteinander zusammenwirken. Dann gibt es beispielswei-
se nur noch ein separates Korper-Ich, ein Organ-Ich, ein aulerkdrperliches
Ich, ein Haut-Ich, ein Schmerz-Ich oder ein Krankheits-Ich, die ein einheit-
liches Ich-Gefiihl verhindern. Dann gibt es ein Wunsch-Ich, ein Gefiihls-Ich,
ein Glaubens-Ich, ein christliches, muslimisches, hinduistisches bzw. ein
buddhistisches Ich. Dann lassen sich im Wahrnehmungsbereich auch ein
Gedanken-Ich, ein Philosophen-Ich, ein Vorstellungs-Ich, ein Seh-, Gehor-,
Geschmacks-Ich nicht mehr miteinander verbinden. Dann fillt die gan-
ze Personlichkeit auseinander. Man sieht Menschen, die gar nicht mehr le-
ben, man hért Stimmen, die von niemandem gesprochen werden, und man
findet Zusammenhinge, die gar nicht existieren. Selbst ein Kindheits- bzw.
Erwachsenen-Ich fithrt so ein eigenstindiges Eigenleben. Dann ist man in
Nahtoderlebnissen oder in Traumen plotzlich ein Held, ein Napoleon, ein Jesus
oder ein Gott, je nachdem, welche Gefithle und Gedanken gerade im Vor-
dergrund stehen. Dann kann man um die Erde fliegen, in Kriegen kampfen,
siegen und verlieren, bis zu den Polen oder in den Kern der Erde vorstofien, mit
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Engeln oder mit Gott personlich reden usw. Dann kann man die verstorbenen
Eltern, Gatten und Freunde wieder treffen und alle unerfiillten Wiinsche, die
einen seit Jahren quilen, doch noch erfiillen.

Diskussion

Dieser Aufzahlung sind keine Grenzen gesetzt. Man kann sich sogar mit einem
bestimmten Menschen, einem beliebigen Tier oder einer beliebigen Pflanze,
mit dem Kosmos oder mit dem kosmischen Bewusstsein als Ganzes identi-
fizieren.

Leider sind das alles keine reale Erlebnisse, sondern ausnahmslos nur
Fantasien und Illusionen, nur Machwerke eines durch elektrische Stimulation
bzw. chemische Substanzen beeintrachtigten Zentralnervensystems. Alle diese
Erscheinungen sind Ausnahmeerscheinungen und keine Manifestationen ei-
nes hoheren Bewusstseins. Im Gegenteil, sie sind Ergebnisse von psychischen
Notfallreaktionen und entsprechenden Selbstheilungsprozeduren.

Durch die Desintegration des Ichs und den Verlust der zentralen Ich-Funk-
tionen geht jede Orientierung verloren. Dann fehlen sowohl der innere Kom-
pass als auch die wichtigsten Ziele.

Das ist, um es auf den Punkt zu bringen, bei all diesen Erscheinungen der
wirkliche psycho-neuronale und ich-strukturelle Hintergrund. Und es sind
gerade diese herbeigewiinschten Inhalte und Erscheinungen, an denen von
vielen Menschen im Rahmen von abstrusen Vorurteilen, wirren Glaubens-
vorstellungen, starren Einstellungen und fest verankerten Uberzeugungen oft
lebenslang und unverriickbar festgehalten wird.

13.2 Neue Therapiekonzepte

Selbstverstandlich ist die Psychotherapie mithilfe von Drogen ein dufSerst de-

likates Thema, das aber gerade in letzter Zeit immer mehr diskutiert wird.
Australien ist trotz heftigem Widerstand von Psychologen und Neuro-

wissenschaftlern das erste Land, das es erlaubt, zu therapeutischen Zwecken
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Ecstasy und das synthetische Amphetaminderivat MDMA einzusetzen.'”® Da-
bei sollen aber strenge Vorschriften gelten. Psychiater, welche die Wirkstof-
fe einzusetzen wiinschten, miissen sich nach Priifung und Zustimmung der
Ethikkommission eine Genehmigung der australischen Arzneimittelbehérde
einholen.

Die Tendenz, psychoaktive Stoffe zu therapeutischen Zwecken einzusetzen,
lasst sich nicht mehr aufhalten. Die Erfolgsversprechen eines solches Vorge-
hens sind grof. Der deutsche Philosoph Thomas Metzinger'® fordert deshalb
eine neue Bewusstseinskultur und fragt sich,"'® ,warum muss ich erst krank
werden oder aus dem Krieg zuriickkehren, tief traumatisiert ... Warum darf ich
nicht ... als normal traumatisierter oder einfach nur neugieriger Biirger in einer
freien Gesellschaft, in einem geschiitzten, sicheren und professionellen Rahmen,
so eine Erfahrung machen? Immerhin sind die Substanzen nicht ... suchterzeu-
gend ... Was eigentlich verboten, tabuisiert wird ..., sind bestimmte Riume des
inneren Erlebens ... In einer freien sdkuliren Gesellschaft muss der Biirger das
Recht haben, die phidnomenalen Riume zu betreten, die sein Gehirn anbietet ...
Man kann diesen Zugang nicht versperren”.

Es stellt sich deshalb die Frage, ob die Abgabe und die kontrollierte Ein-
nahme von solchen Wirkstoffen nicht allgemein erlaubt werden sollten, da
sie den Menschen in vielen Fillen eine personlich duflerst wertvolle Bewusst-
seinserweiterung bzw. erfolgversprechende Therapieerfahrungen ermoglichen
konnten.

Die Moglichkeit, schwer depressiven bzw. schizophrenen Patienten direkt
und wirksam helfen zu kdnnen, lasst ein weiteres Verbot psychoaktiver Stofte
als ein geradezu verantwortungsloses Unterfangen erscheinen. Warum soll-
te man das therapeutische Potenzial der kontrollierten Wirkstoffabgabe zum
Wohl leidender Menschen und der ganzen Gesellschaft nicht einfach nutzen
diirfen?

Welches sind die Vor- bzw. Nachteile der entsprechenden therapeutischen
Verfahren?

108 SDA (2023).
109 Metzinger (2023a).
110 Metzinger (2023b).
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Psychologische Beratung:

Die psychologische Beratung wird es immer geben. Sie ist unverzichtbar, ers-
tens bei mehr gegenwartsbezogenen und weniger tiefreichenden psychischen
Fragestellungen, und zweitens als Anfangs- bzw. Beratungsgesprach fiir wei-
tere therapeutische Mafinahmen. Sie konnte in dieser Art auch als niitzliche
Triage-Funktion dienen.

Gesprichstherapie:

Die Gesprichstherapie bietet sich immer dann an, wenn das therapeutische
Gesprich mehr auf aktuelle Fragen fokussieren sollte, ohne dabei den famili-
aren Hintergrund vollstindig aufzuklaren.

Psychoanalyse:

In der Psychoanalyse wird ein vertiefter Weg zur Arbeit mit unbewussten In-
halten beschritten. Die Therapie erfolgt anhand der Arbeit mit ,Widerstand
und Ubertragung® Das bedeutet, dass die inneren Blockaden anhand der
Ubertragung der verinnerlichten Familiengruppendynamik auf das therapeu-
tische Setting, entweder auf die Psychoanalytikerin bzw. den Psychoanalytiker
personlich oder auf die Therapiegruppe als Ganzes, erkannt, verstanden und
durchgearbeitet werden.

Als Gruppenpsychotherapeut erlebt man fast tiglich, dass sich die Grup-
pendynamik der Elternfamilie als prigendes Erlebnismuster in der Psyche
der Kinder als sogenannte Psychodynamik niederschldgt. Die wéahrend der
Kindheit verinnerlichte Psychodynamik stellt deswegen lebenslang ein inneres
Verhaltens-Modell bzw. ein fest verankertes Bezugsschema dar, auf das die
erwachsenen Menschen immer wieder zuriickgreifen. Das ist nicht erstaunlich,
denn die unterschiedlichen Pragungen der Familiengruppe, die sowohl alle
Einstellungen, Erfahrungen, Gefiihle, Handlungen als auch die Irrtiimer aller
Familienmitglieder einschlief8en, sind in der Kindheit die ersten und stirksten
Lebenspragungen.

In der Regel wird dieses Bezugsschema wéhrend der Jugend und im Er-
wachsenenalter laufend ergénzt bzw. korrigiert. Es bleibt aber als wichtige
Basiserfahrung und entscheidendes Verhaltens-Modell das ganze Leben lang
erhalten und damit verhaltenswirksam.
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Mit einfachen Worten ausgedriickt bedeutet das, dass sich die Gruppen-
dynamik der Elternfamilie bei den Kindern als Gruppendynamik im Kopf
bzw. als sogenannte Psychodynamik niederschldgt. Diese wiederum wird in
der Folge lebenslang in alle Lebensgruppen, wie Schulklassen, Arbeitsteams
und die eigene Familie, hineinagiert.

Im Rahmen der Behandlung iibertragen die Klienten bzw. Patienten ihre
Psychodynamik auch in das therapeutische Setting hinein, wo es erkannt, ana-
lysiert und schliefilich korrigiert werden kann.

Der Aufdeckung dieser Verhaltensmuster wird in der Regel ein starker
Widerstand entgegengesetzt. Im Rahmen der Therapie gilt es zunichst, diese
Widerstinde bewusst zu machen und vor der Durcharbeitung der Ubertra-
gungen analytisch aufzuldsen.

Insgesamt gesehen arbeitet die Psychoanalyse auf einer tiefenpsychologisch
fundierten Gefiihlsebene, die es gestattet, die verinnerlichte Familiengruppen-
dynamik in den Ubertragungen auf das therapeutische Setting zu erkennen
und entsprechend zu korrigieren.

Die Psychoanalyse griindet deshalb in erster Linie auf einer zwischen-
menschlichen Beziehung und stellt in dieser Hinsicht ein humanes Therapie-
verfahren dar. Die Psychoanalyse ist aber meist ein mithsamer und schmerz-
licher Prozess, der in der Regel iiber mehrere Jahre andauert. Aus diesen
Griinden kann die Behandlung sehr leidvoll und kostspielig sein. In Ausnah-
mefillen kann sich die Therapie sogar {iber viele Jahrzehnte hinziehen, weil sie
nicht zuletzt ein grof3es Abhangigkeitspotenzial prajudiziert. Eine erfolgreiche
Psychoanalyse sollte aber immer eine vollstandige innere und dufSere Ablosung
vom ganzen psychoanalytischen Setting beinhalten.

Primirtherapie:

In der Primértherapie bzw. Urschreitherapie, die in den 1950er Jahren von
Arthur Janov'!"! entwickelt wurde, werden die inneren Blockaden anhand ver-
schiedener Atem-, Kérper- bzw. bioenergetischer Ubungen iiber die direkte
Auflerung der Gefiihlsempfindungen direkt angegangen.

111 Janov (1970).
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Die Klienten liegen am Boden oder auf einer Decke und lassen ihren
Gefiihlen freien Lauf, schreien und schlagen um sich. Dabei kdnnen die Be-
troffenen frithere schmerzliche oder auch duflerst traumatische Erfahrungen
wiedererleben und damit in einen Zustand des vollstindigen Kontrollverlusts
geraten.

In diesem Zustand konnen Gefiihle, wie Wut, Schmerz, Trauer usw., un-
gebremst und authentisch an die Oberfliche gelangen. Janov nannte diesen
Zustand das Urerlebnis. Anhand dieser Gefiihlsausbriiche und deren Verursa-
chungen konnen im Rahmen nachtréglicher Verarbeitungsgespriche wichtige
Einsichten gewonnen und entsprechende Blockaden vollstindig und nachhal-
tig aufgelost werden.

Entscheidend bei der Primartherapie ist die Intensitit der freiwerdenden
Energien, mit denen die Hemmungen bzw. inneren Blockaden buchstablich
atomisiert werden. Damit steht der Psychotherapie ein zwar heftig umstritte-
nes, aber doch hochst effektives Therapieverfahren zur Verfiigung, mit dem
man in relativ kurzer Zeit grofle therapeutische Erfolge erringen kann. Die
Primartherapie gleicht gegeniiber der mehr vorsichtig vorgehenden Psycho-
analyse eher einem gewalttitigen Verfahren mit der Wirkungskraft eines Vor-
schlaghammers.

Korperpsychotherapie:

Der Begriff Korperpsychotherapie umfasst verschiedene psychotherapeutische
Methoden. Bei allen wird versucht, iiber die Arbeit mit dem Korper die kérper-
liche und seelische Balance zu priifen und gegebenenfalls wiederherzustellen.

Wihrend bei der Psychoanalyse bzw. der Primértherapie die Eingangstiire
zu den blockierten Gefiihlen direkt iiber die Gedanken bzw. iiber die Gefiihle
verlduft, geht es in der Korpertherapie tiber die von verschiedenen nicht ver-
arbeiteten Erlebnissen verspannte Kérpermuskulatur.

Beinahe alle Methoden der Korperpsychotherapie sind humanistisch oder
tiefenpsychologisch orientiert. Sie nutzen die Kérperwahrnehmung als Mog-
lichkeit, unbewusste psychische Prozesse aufzudecken und zu manipulieren.

Koérperpsychotherapiemethoden arbeiten erfahrungsorientiert, was die
stetige bzw. sorgfiltige Beobachtung sowohl der psychischen als auch der kor-
perlichen Reaktionen voraussetzt. Das momentane und vor allem kérperlich
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empfundene Erleben steht wihrend des therapeutischen Prozesses stets im
Mittelpunkt des Interesses.

Die Auswahl und die Kombination der Techniken sind je nach Therapie-
methode sehr verschieden. Prinzipiell konnen drei Kategorien von Techniken

unterschieden werden, namlich:

« das Arbeiten mittels korperlicher Beriihrungen,
« das Arbeiten mittels kérperlicher Ubungen und
o das Arbeiten mittels der Kdrperachtsamkeit.

Korperberithrungen kénnen sehr sanft sein und der Bewusstwerdung dienen
oder konnen massiv mit dem Ziel einer korperlichen Veridnderung eingesetzt
werden.

Bei den korperlichen Ubungen reicht die Spannweite von der Einnahme
von Stresspositionen mit starken Anspannungen bis zum minimalistischen
Experiment, in dem die Wirkung kleinster korperlicher Verdnderungen auf
das Bewusstsein untersucht wird.

Bei der Korperachtsamkeit wird die Aufmerksambkeit auf das innere und
vor allem korperliche Erleben gelenkt. Achtsamkeit ist ein Bewusstseinszu-
stand, in dem es moglich wird, aus einer nicht wertenden inneren Distanz

heraus Zeuge des momentanen Erlebens zu sein.

Medikamentdse Therapie mit Psychopharmaka:
Mit den tblichen zur Verfiigung stehenden Psychopharmaka und anderen
Medikamenten werden nur die offensichtlichen Symptome der psychischen
Erkrankung, aber nicht die direkten Ursachen dieser Krankheiten angegangen.
Mit den Psychopharmaka konnen aber Krankheiten behandelt und gege-
benenfalls auch stark gebessert werden, bei denen andere Behandlungsmog-
lichkeiten versagen oder bei denen der Einsatz gesprichsbezogener oder tie-
fenpsychologisch fundierter Verfahren von den entsprechenden Patientinnen
bzw. Patienten abgelehnt werden.
Erinnert sei dabei an einen bipolar reagierenden Patienten, der regelma-
Big wegen gewalttitigen Verhaltens in eine Psychiatrische Klinik eingewiesen
wurde. Er meinte auf den Vorschlag eines Psychologen, es einmal mit einer
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Psychoanalyse zu versuchen, dass er es vorziehe, immer wieder in der Klinik
mit seinen Mitpatienten Karten spielen zu kénnen, als sich einer jahrelangen
und schmerzlichen Therapie zu unterziehen.'*

Therapie unter Einsatz von psychoaktiven Substanzen:

Im Gegensatz zu den vorhergehenden Verfahren wird bei der Therapie mit
psychoaktiven Substanzen, wie LSD, Ketamin usw., nicht der Weg tiber die
Gefiihle oder den Korper gesucht, sondern direkt der Weg in die menschliche
Seele bzw. in das menschliche Bewusstsein beschritten. Alle in diesem Text
angefiihrten Beispiele zeigen deutlich, dass auf diesem Weg die tiefsten Ebenen
des Bewusstseins erreicht und deren Inhalte unmittelbar aktiviert und zur
Verarbeitung gedffnet werden konnen.

Die Ziircher Arztin und Psychotherapeutin Dr. med. Friedericke Meckel
Fischer wurde angeklagt und verurteilt, weil sie als Pionierin fiir psycholyti-
sche Therapie bei einigen ihrer Patienten tiber langere Zeit illegal psychoaktive
Substanzen eingesetzt hatte. Sie sagte:

Was ist Wissen gegen Erfahrung? Diese Substanzen helfen, sich selbst zu
finden, in das Tiefst Innere reinzugucken und Dinge zu erinnern, die man

so mit normalem Bewusstsein nicht erinnern kann. “1'?

Frau Meckel Fischer zeigt sich auch besorgt, dass diese Behandlung rein ,,me-
dikamentalisiert” werde.

Die Behandlung mit psychoaktiven Substanzen kann niemals die Psy-
chotherapie selbst ersetzen. Die Substanzen sind im besten Fall Hilfsmittel.
Die eigentliche Psychotherapie kann nur im Rahmen einer vertrauensvollen
Beziehung in einer sorgsamen Interpretation und Integration der Erlebnis-
inhalte bestehen. Es ist deshalb sowohl erstaunlich als auch in hohem Grad
verantwortungslos, dass diesem Vorgehen trotz der nicht zu verleugnenden
Vorteile nach wie vor ein grofler und kaum zu tiberwindender Widerstand
entgegengesetzt wird.

112 Fallbericht aus der therapeutischen Praxis des Autors.
113 Meckel Fischer (2023).
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Die Behandlung mit psychoaktiven Substanzen hat tatséchlich viele Vor-
teile, zum Beispiel die Direktheit der Behandlungsmethode, die Einfachheit
der Handhabung, den Zeitgewinn durch die zeitlich begrenzte Therapiedauer,
die Kostengiinstigkeit der entsprechenden Verfahren und nicht zuletzt den be-
wiesenen grof3en therapeutischen Erfolg auch bei schwersten Ich-Krankheiten.

Es gibt noch weitere und noch wichtigere Vorteile:

Die Behandlung mit einer psychoaktiven Substanz wie LSD ist im Hinblick
auf die Wahl der Therapeuten, auf den Zeitpunkt der Behandlung, auf die Wahl
der Medikamente, auf die eingesetzten Dosen, auf den Einsatz von technischen
Hilfsmitteln, auf die Gestaltung des Behandlungsraumes, auf die Anzahl der
Sitzungen, auf die Lange der Intervalle und der ganzen Behandlungsdauer, auf
die Auswahl der Begleiter, auf die Art und Weise der Verarbeitung der Gefiihle,
auf die Art der Kontrolle und Uberwachung, auf den Zeitpunkt und die Art
der Beendigung der Behandlung und schliefSlich auch auf die Art und Weise
der Nachbehandlung bzw. Nachkontrolle variabel und frei wéhlbar.

Gerade der Schizophrenie war frither mit konventionellen bzw. psychia-
trischen oder anderen psychologischen Verfahren kaum beizukommen. Ver-
mutlich hitten mit diesem Verfahren vielen psychisch schwer belasteten und
suizidal gefdhrdeten Klientinnen bzw. Klienten rechtzeitig geholfen werden
kénnen.

Man sollte an dieser Stelle aber auch auf die Gefahren der Behandlung mit
psychoaktiven Drogen aufmerksam machen. Das Auflosen bzw. das Umgehen
der psychischen Widerstinde bergen vor allem bei Menschen mit geringer
Ich-Stérke stets die Gefahr, dass das unbewusste Kompensationsgebdude iiber-
raschend zusammenbricht und die betreffende Person in eine akute psycho-

tische Reaktion gerit.

Therapie mittels elektrischer Reizung von verschiedenen Hirnbereichen
unter Anwendung von implantierten Elektroden:

Im Gehirn wurden zahlreiche Bereiche lokalisiert, die mit implantierten Elek-
troden direkt gereizt werden konnen und damit ganz unterschiedliche sowohl
heilsame als auch duflerst fragwiirdige Effekte auslosen. Anhand dieser Vorge-
hensweisen werden angeblich verschiedene Krankheiten, wie Depressionen,
Parkinson und auch Nachwirkungen von Schlaganféllen, positiv beeinflusst.
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Selbstverstindlich hat dieses Vorgehen keinen direkten Ursachenbezug,
sondern besteht ausschlief3lich auf der Intervention mit elektrischen Impulsen.
Auf diesem Weg konnen angeblich verschiedene psychophysische Mechanis-
men im Gehirn direkt beeinflusst werden. Stets wird aber eine nachtragliche
psychotherapeutische Aufarbeitung des Erlebten unverzichtbar sein.

Entscheidend dabei ist, dass mit dieser Methode Leiden gebessert oder
Krankheiten ganz geheilt werden konnen, fiir die zuvor keine befriedigenden
Behandlungsmoglichkeiten zur Verfiigung standen.

Diskussion

Besonders nachgewiesene Behandlungserfolge sollten die betreffenden pri-
vaten und staatlichen Institutionen dazu verpflichten, die Méglichkeiten, mit
diesen Verfahren bzw. Medikamenten zu experimentieren bzw. diese zur Be-
handlung von schwersten Ich-Krankheiten zuzulassen, zu priifen und gege-
benenfalls eine allgemeine Zulassung zu erwirken.

Das konnte die Behandlung mit psychoaktiven Substanzen nicht nur zum
»Konigsweg ins Unbewusste“ machen, wie es Sigmund Freund im Hinblick
auf den Traum so vielsagend formulierte, sondern zum direkten Weg in den
»Kronsaal der menschlichen Seele® fithren, in dem die betreffenden Gefiihle
und Projektionen kaleidoskopartig nach allen Seiten gespiegelt werden kon-
nen.

Leider hat der Einsatz von psychoaktiven Substanzen bzw. Elektroden fiir
den Menschen etwas Demiitigendes an sich. Man greift zu elektrischem Strom
oder zu chemischen Stoffen, mit denen man das menschliche Bewusstsein ge-
zielt beeinflussen kann. Man macht sich damit zum Knecht von elektrochemi-
schen Prozessen. Das passt zwar gut in die heutige Zeit, in der man dazu neigt,
sich irgendwelcher mehr Erfolg versprechenden und oft obskuren chemischen
bzw. technischen Mechanismen zu bedienen.

Moglicherweise waren die Medizinmanner in primitiven Gesellschaften
mit ihren geheimnisvollen pflanzlichen bzw. tierischen Produkten und die
mittelalterlichen ,Teufelsaustreiber mit mysteriosen Ritualen letztlich auf
der richtigen Spur ...

© Frank & Timme  Verlag fiir wissenschaftliche Literatur 159



Wie konnte die Behandlung mit psychoaktiven Substanzen konkret verwirk-
licht werden?

An erster Stelle muss eine sorgfiltige Krankheits- und Familien-Anamnese
erfolgen. Die daraus sich ergebende Diagnosestellung konnte mit geeigneten
psychologischen Fragebogen und gegebenenfalls auch mit den Ergebnissen
von projektiven Personlichkeitstests untermauert werden. Dabei ist wichtig,
auch die Gefahren dieser Behandlungsmethoden zu beriicksichtigen und den
Einsatz solcher Substanzen entsprechend kritisch zu tiberpriifen.

An zweiter Stelle steht der Aufbau eines Beziehungsnetzes, das in der Lage
ist, die aufkommenden Emotionen situationsgerecht aufzufangen, mit der Le-
bensgeschichte zu verbinden und die anschliefiende Verarbeitung des Gesche-
henen professionell abzuschlief3en.

An dritter Stelle steht die konkrete Durchfithrung der Behandlung unter
Abgabe der entsprechenden psychoaktiven Stoffe.

An vierter Stelle steht das einfithlende Gesprach, das die psychologische
Interpretation, Aufarbeitung und Integration der entsprechenden Emotionen
bzw. Informationen ermdglicht. Dabei muss das Erlebte anhand der vergan-
genen Lebenserfahrungen gespiegelt und neu bewertet werden. In der Folge
ist es moglich, neue Einstellungen zum eigenen Leben zu gewinnen und ge-
gebenenfalls einen neuen Lebensentwurf zu generieren.

Zum Abschluss der Behandlung gehoren unverzichtbar die Auflsung des
Behandlungssettings und der durch die Behandlung induzierten personlichen
Ubertragungen.

Im Gegensatz zu den personlich gepragten Therapieformen sind in der
Psychotherapie mit elektrischen Impulsen oder psychoaktiven Substanzen
die behandelnden Therapeutinnen bzw. Therapeuten nicht die den Thera-
pieverlauf mitbestimmenden Bezugspersonen, sondern eher Assistentinnen
bzw. Assistenten des iiberwiltigenden Heilungsvermogens des menschlichen

Zentralnervensystems.
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14 Letzte Frage nach dem ,Warum®“

Vielleicht stellt man dhnlich wie bei der Frage nach dem Wesen der Seele
die falschen Fragen. Vielleicht sollte man weniger nach den Inhalten und der
Entstehung von Traumen und Nahtoderfahrungen fragen, sondern eher nach
deren Sinn bzw. deren Funktion.

Warum gibt es iiberhaupt diese Erscheinungen?

Moglicherweise sollte man den Menschen nicht nur als einzelnes Subjekt,
sondern wie bei der Frage nach dem Wesen der Seele als ein integriertes bio-
logisches System betrachten. Welche Rolle spielen also diese Erscheinungen
im Rahmen des ganzheitlichen und biologischen Systems Mensch?

Alle diese Phanomene duflern sich in gleichen oder dhnlichen Bildern und
Ausdrucksformen. Sie haben aber im Rahmen der Aktivititen des mentalen
Apparates ganz unterschiedliche Ziele:

Beim religiosen Gebet bzw. der buddhistischen Meditation geht es eher da-
rum, sich durch Versenkung und Entspannung den tieferen Schichten des
Bewusstseins zu ndhern und damit eine Harmonisierung der Gemiitslage zu
erwirken. Durch aufwendiges und nicht weniger standhaftes Bemiihen scheint
es moglich zu sein, bis zu personlichen Gottesbegegnungen bzw. zu Nirwana-
Gefiihlen, das heif3t, nach Auffassung der Ausfithrungen in diesem Text, bis
in die vorgeburtliche Erlebnissphére vorzudringen.

Das Ziel der religiésen Rituale ist damit die Befreiung der Seele und der
innere Dialog mit Gott.

Was sind eigentlich ,,Traume“? Die Frage stellt sich noch umfassender: Warum
schlafen eigentlich die Menschen und die Tiere?

Der Schlaf ist ein Ergebnis des evolutioniren Prozesses und vermutlich
mitgeprigt durch den Tag-Nacht-Rhythmus auf der Erde. Wahrend der Kérper
ruht, ist das Gehirn aktiv.
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Der Schlaf ist eine grundlegende physiologische Notwendigkeit fiir den
menschlichen Organismus. Er erfiillt eine Vielzahl von wichtigen Funktionen,
die zur Erhaltung der Gesundheit und des Wohlbefindens beitragen.

Wihrend des Schlafens erholt sich der Kérper von Belastungen und Ak-
tivitaten. Nur durch diese Erholungspausen konnen iiberragende Spitzenleis-
tungen erzielt werden.

Zellen werden repariert, das Immunsystem gestarkt und das Gewebe rege-
neriert. Der Schlaf spielt auch eine wichtige Rolle bei der Konsolidierung von
Erinnerungen und Lerninhalten. Wahrend des Schlafens werden Informati-
onen, die im Wachzustand aufgenommen wurden, verarbeitet und integriert.

Es werden zudem verschiedene Hormone freigesetzt und reguliert, darun-
ter Wachstumshormone, die fiir das Wachstum und die Reparatur von Gewe-
be wichtig sind. Der Wachstumsprozess verlangt insbesondere wihrend den
sensiblen Entwicklungsphasen in der Kindheit und der Jugend ausreichende
Erholungszeiten.

Der Schlaf tragt auch zur Regulierung der Gehirnaktivititen bei, ein-
schlieSlich des Gleichgewichts zwischen verschiedenen Gehirnwellenmustern,
die fiir unterschiedliche Schlafphasen charakteristisch sind.

Wihrend des Schlafens entfaltet das Gehirn eine intensive geistige Tétig-
keit.

Das spontane Tag- bzw. normale Nachttrdumen steht unbewusst eher in
den Diensten der Befriedigung von psychischen Bediirfnissen und der Bewil-
tigung von inneren Konflikten.

Sowohl Tag- als auch Nachttraume sind Konfliktverarbeitungsprozeduren
des mentalen Apparates und haben die Funktion, zum Beispiel das seelische
Befinden von ungel6sten inneren Spannungen zu befreien, einzelne Bediirfnis-
se zu befriedigen oder allgemein das psychische Wohlbefinden eines Menschen
zu vergroflern.

In der Regel stellt der Schlaf die Schattenseite des Wachbewusstsein dar.
Was durch die bewusste Gedankenarbeit nicht erfasst, gemieden oder gar un-
terdriickt wird, meldet sich wieder im Traum. Dazu gibt es ein eindriickliches
Beispiel:'*

114 Fallbeispiel aus der therapeutischen Praxis des Autors.
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Herr H. stand kurz vor der Aufnahmepriifung ins Gymnasium. Er meinte,
dass er vor der Priifung keine Angst gehabt habe, da er sich in der Schule
als gut genug vorbereitet glaubte. Nach einer ndchtlichen Fahrradtour
mit offenem Hemd und bei kaltem Wetter erkiltete sich Herr H. schwer
und erlitt in der darauffolgenden Nacht einen bedrohlichen Fieberanfall
mit iiber 40 Grad Fieber.

Er erkrankte an einer lebensgefihrlichen Lungenentziindung. Nach der
Einnahme von verschiedenen Medikamenten trdumte Herr H. mehrmals
von einer Klettertour in der Eigernordwand, wobei er jedes Mal abstiirz-
te. Selbstverstindlich losten diese Abstiirze panische Angst und grofSes
Entsetzen aus.

Es war nun so, dass Herr H. noch am Tage zuvor im Buch ,,Die weifSe Spinne*

von Heinrich Harrer!'*®

gelesen hat, in dem der weltberithmte Bergsteiger seine
spektakulire Erstbesteigung der Eigernordwand minutids schilderte.

Welche Bedeutung konnten in diesem Fall die Trdume haben? Vermutlich
wurden sie inhaltlich durch das Lesen des Buches ausgeldst. Daraus ldsst sich
aber noch nicht der eigentliche Sinn der Traume erschlieflen.

Es ist doch so, dass jede Priifung Angst macht. Es kann immer etwas Un-
erwartetes geschehen. Und bei der Aufnahmepriifung ins Gymnasium handelt
es sich um eine existenziell wichtige Schicksalsentscheidung, die den Weg in
eine vollig neue Lebensphase vorbereitet. Wahrscheinlich hatte Herr H. diese
Angste aus seinem Bewusstsein verdrangt, was ihn iiber sein Unbewusstes dazu
veranlasste, mittels dieser Traume doch noch an die verdrangten Angstgefiihle
heranzukommen. In diesem Sinne konnen Traume einen wichtigen Beitrag zur
inneren Ausgeglichenheit leisten.

Selbstverstindlich konnte eine sorgfiltige Analyse der Eigernordwand-
Traume noch weitere wichtige Erkenntnisse, zum Beispiel tiber das Geburts-
geschehen oder die ehemalige Vaterbeziehung, zutage fordern. Man denkt bei
der duflerst gefahrlichen Kletterei in der Eigernordwand zum Beispiel nicht
zuletzt auch an den Gang durch die Hoélle, der von Stanislav Grof als zweite
moglicherweise schwierige Phase des Geburtsgeschehens bezeichnet wurde.

115 Harrer (2001).
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Vielleicht konnten die Eigernordwand-Trdume auch auf die Hérte bzw. emo-
tionale Unerreichbarkeit eines autoritdren Vaters hindeuten?

In der Regel traumen die Menschen jede Nacht. Thre Inhalte bleiben aber
nur selten in Erinnerung. Man kann sich oft erst dann an diese erinnern, wenn
man im Rahmen einer Psychotherapie die Aufmerksamkeit auf sie lenkt. Es
ist, als ob das bewusste Traumen einen aufmerksamen und fiir die Einsicht
bereitwilligen Beobachter voraussetzen wiirde.

Nicht zufillig nannte Sigmund Freud den Traum Konigsweg ins Unbewuss-
te. Es scheint, dass im Rahmen einer analytisch orientierten Psychotherapie
die Trauminhalte einen wichtigen Beitrag zum Fortschreiten der psychischen
Heilung leisten konnen.

Dem Traum haftet zwar nach wie vor etwas Unwirkliches und Vernach-
lassigbares an. Es gibt aber auch wunderbare Traume, die wie Kunstwerke
figurieren. Sie heben mit dufSerster Brillanz und bis ins letzte Detail exakt
ausgearbeitet existenzielle Botschaften ins Bewusstsein.

Oft présentieren sie ganz unerwartet entscheidende Losungsansitze fiir
héngige Fragestellungen, mit denen man sich seit Langem beschaftigt hatte. Es
ist, als ob das Unbewusste an den offenen Fragen in der Nacht weiterarbeiten
und die entsprechenden Losungen am kommenden Morgen dem gliicklichen
Traumer wie ein Geschenk prisentieren konnte.

Blitzartig und tief aus dem Unbewussten heraus entstandene Werke der
Dichter, Denker und Kiinstler gleichen mit ihren spontanen bzw. intuitiv ge-
stalteten Kreationen nicht selten den Ausdrucksformen von Traumen. So legen
oft Kiinstler spontan ein tiefes Seelenleben bildhaft und variantenreich offen.

Das Ziel der Traume und mit Einschriankung auch vieler Kunstwerke ist die
Bediirfnisbefriedigung und psychoanalytische gesehen die Darstellung bzw.
Losung von inneren Problemstellungen.

Im Hinblick auf die kontrollierte LSD-Einnahme stehen eher die Bewusst-
seinserweiterung, die Selbsterkenntnis und die Korrektur traumatischer Erleb-
nisse im Vordergrund. Anhand vieler Erfahrungen kénnen im Unbewussten
gespeicherte Ereignisse, seien sie positiver oder negativer Natur, unmittelbar
an die Oberflache gespiilt und einer nachtraglichen Verarbeitung zugénglich
gemacht werden.
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Im Gegensatz zu den Nachttraumen, die den therapeutischen Prozess nur
wie im Bummelzug voranbringen, fahrt man unter LSD-Einnahme wie mit
dem Schellzug durch den sich laufend erweiternden Regressionskanal hin-
durch.

Das Ziel der LSD-Einnahme sind entweder neue Forschungsergebnisse
iiber die menschliche Psyche, ein schnellerer therapeutischer Erfolg oder mog-
licherweise auch ein personliches Rauscherlebnis.

Im Rahmen von Nahtoderlebnissen wihrend einer akuten Lebensbedrohung
werden die letzten Reserven an mentaler Potenz auf intensive oder gar explo-
sionsartige Weise in den Dienst des Uberlebenswillens gestellt. Dabei kénnen
zum Beispiel der ganze Lebenslauf in Sekundenschnelle wiedererlebt, extreme
Empfindungen wie Gliicks- und Wonnegefiihle reaktiviert, mentale Erleuch-
tungserlebnisse vermittelt, Begegnungen mit Verstorbenen imaginiert und
letztlich auch die Bedeutung des Lebens auf einer intensiven Erkenntnisebene
neu interpretiert werden.
Das Ziel der Nahtoderfahrungen ist das konkrete Uberleben.

Welches konnte, um auf die letzte Frage zurtickzukommen, der wirkliche Sinn
der Nahtoderscheinungen sein? Vermutlich geht es um eine Ermutigung, ein
neues Bewusstsein, eine Motivierung zum geistigen und korperlichen Uber-
leben, um mit einer neuen Haltung ins Leben zuriickzukehren.

Moglicherweise entfacht eine solche Ermutigung eine geistige Hochstim-
mung und damit die Erweckung neuer Lebensgeister, das heifSt die Entfesse-
lung mentaler Energien, die die Bemiithungen zum Weiterleben intensivieren.
Es ist, als ob man im letzten Augenblick alle restlichen Ressourcen aktivieren
und alle zur Verfiigung stehenden mentalen Energien auf die lebenserhalten-
den Funktionen des Zentralnervensystems fokussieren wiirde.

Allen diesen Phianomenen gemeinsam sind die bildhaften und mehrdimen-
sionalen Ausdrucksformen des geistigen Erlebens. Was konnte das bedeuten?

Die bildhaften Vorstellungen wihrend der Gebete, im Rahmen von Medita-
tionen oder bei spirituellen Sitzungen, die Kreationen der Dichter, Denker und
Kiinstler, die vielfiltigen Impressionen bei Tag- und Nachttrdumen, die um-
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fangreichen und tiefreichenden Erlebnisse unter LSD-Einwirkung, sowie alle
verschiedenen und oft skurrilen Ausdrucksweisen bei psychischen Krankhei-
ten und schliefllich alle uns bekannten Phianomene der Nahtoderlebnisse ha-
ben das Eine gemeinsam, dass sie von Menschen erlebt und berichtet werden,
die leben und iiber ein mehr oder weniger intaktes Nervensystem verfiigen.

Es ist einfach nicht moglich, dass ohne mehrstufig und komplex organi-
sierte Instrumente des zentralen Nervensystems die an den Sensoren eintref-
fenden Reize aufgenommen, die Wahrnehmungen bzw. Empfindungen zu
entsprechenden Informationsdateien gebiindelt, die zentrale Verarbeitung
der ankommenden kognitiven Signale zu komplexen mentalen Kreationen
sowie die iiber viele mentale bzw. kérperliche Kanile induzierten spezifischen
Ausdrucksformen der Erscheinungen funktionieren konnten.

Diese Exaktheit und Differenziertheit konnen nicht einfach aus dem Nichts
oder aus irgendwelchen sogenannten transpersonalen bzw. spiritistischen
Quellen heraus entstehen. Dazu braucht es unabdingbar intakte Strukturen
eines ungehindert arbeitenden zentralen Nervensystems, mit anderen Worten,
des Ichs bzw. des seelischen Apparates.

Im vorliegenden Text wird deshalb allgemein die durch zahlreiche Beobach-
tungen von Psychoanalytikern und Hirnforschern immer wieder unterstiitzte
These vertreten, dass es sich bei den Nahtoderlebnissen bzw. entsprechenden
Bildprojektionen um eine Verbindung von sowohl tatsichlichen realen Erin-
nerungen eines Menschen als auch vom menschlichen Wahrnehmungs- bzw.
Auffassungsvermdgen intuitiv gestaltete mentale Uberlebens- bzw. Konflikt-
l6sungskonstruktionen handelt.

Ohne den mentalen Apparat dieses Systems wiirde es auch keine Wahr-
nehmung, keine Gedanken, keine Fantasien, kein Wissen, keine pra-, peri-
und postnatale Erinnerungen bzw. Kreationen, keine Tag- und Nachttraume,
keine bildhaften und von vielen Gefiihlen begleiteten LSD-Erlebnisse, keine
schweren psychischen Symptome, keine psychodynamischen Symptome im

Sinne von Freuds Psychoanalyse, keine Archetypen im Sinne von C.G. Jung,"

116 Jung (1968).
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und schlief3lich auch keine transpersonalen Wahrnehmungen im Sinne von
Stanislav Grof''” geben.

Letztlich wéren auch keine Identifizierungen mit Tieren, Pflanzen oder mit
dem ganzen Kosmos méglich.

Es gibt kein einziges Bild und keine einzige Erscheinung beschriebener Art
ohne das Zentralnervensystem. Die Leistungen des Gehirns sind deswegen
kaum nachvollziehbar, vollkommen unverzichtbar und in héchstem Masse
tiberragend. Und das bedeutet in letzter Konsequenz: Wenn das Gehirn nicht
mehr funktioniert, wird es ausnahmslos kein personliches korperliches bzw.
geistiges Wahrnehmen, Gestalten, Erleben und Identifizieren mehr geben.

Somit sind jegliches Leben bzw. Erleben und auch die beschriebenen Phi-
nomene ausnahmslos Kreationen und spezifische Ausdrucksformen des noch
lebenden und personlich gepréigten zentralen Nervensystems.

Und noch einmal: Warum gibt es eigentlich Nahtoderfahrungen bzw. Traume?
Warum gibt es ein Bewusstsein und die Konstruktivitit des Unbewussten? Wa-
rum beschiftigen sich so viele Menschen mit Meditationen, religiosen Ritualen
und auflerkorperlichen Erfahrungen?

Vielleicht haben die Nahtoderfahrungen, die Tag- und Nachtrdume und
insgesamt alle auflerordentlichen zentralnervsen Bewéltigungsprozesse auch
die Funktion, den Menschen, die bewusst leben oder sich in Gefahr befinden,
bedeutsame und existenziell wichtige Ereignisse vor Augen zu fithren, um sie
moglicherweise jederzeit oder noch im letzten Augenblick zu entscheidenden
Bemithungen zu motivieren.

Tatsdchlich bekommen sogar die bei den Nahtoderlebnissen geschilder-
ten und durch Neuropeptide bzw. Neurotransmitter induzierten Wonne- und
Gliicksgefiihle einen Sinn. Werden die Kernbereiche des sogenannten Beloh-
nungssystems gezielt stimuliert, verstarkt das die korpereigene Immunabwehr
und verbessert den damit induzierten Heilungsprozess.''®

Der vorliegende Text geht in erster Linie von den Nahtoderfahrungen aus
und wendet sich erst spater den grundsitzlichen Fragen des menschlichen
117 Grof (1993).

118 Lindner (2023).
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Bewusstseins und der therapeutischen Relevanz der Arbeit mit unbewussten
Prozessen zu. Welche Bedeutung haben in diesem Zusammenhang gesehen
das interessante Phanomen der Nahtoderfahrungen und speziell der konkrete
Bericht von Jayne Smith?

Die Nahtoderfahrungen sind seit vielen Jahrtausenden Offner eines inne-
ren Auges fiir die Komplexitit und Vielfalt der nach wie vor geheimnisum-
witterten unbewussten Prozesse. Die wirkliche Heilung erfolgt aber meistens
aus der Heilkraft der eigenen Personlichkeit und der engagierten Beihilfe der
anwesenden Therapeuten.

Diskussion

Dabei kommt man nicht mehr aus dem Staunen heraus, wenn man die fast
unverschamte Dreistigkeit des Zentralnervensystems erkennt, mit dem es die
Widerstdnde des menschlichen Abwehrsystems mit charmanter Penetranz zu
iberwinden versucht.

Es ist geradezu grotesk: Das menschliche Gehirn ist mit all seinen Funk-
tionen nicht nur ein iiberragender Lebensgestalter und Lebensretter, sondern
ebenso ein grofler Manipulator in den Diensten des menschlichen Uberlebens.

Das konnte auch ein Hinweis darauf sein, dass es sich bei allen diesen Er-
scheinungen um mehr oder weniger erfolgreiche Uberlebensstrategien handelt.
Vermutlich haben sich diese Strategien im Rahmen der Evolution als erfolgrei-
che lebensverlangernde Mechanismen allgemein durchgesetzt und haben sich
im Verlauf von Jahrmillionen als lebenswichtige oder gar lebensverlangernde
und erfolgreiche Reaktionsalgorithmen in unserem Erbgut niedergeschlagen.

Letztlich dienen alle diese Mechanismen der allgemeinen Lebensbewal-
tigung, der speziellen Konfliktverarbeitung und der gezielten Schmerz- bzw.
Angstabwehr. Sie sind Bestandteil eines den lebenden Organismus betreffen-
den Bedrohungsvermeidungs-, Heilungs- bzw. mentalen Genesungsmecha-
nismus. Das Ziel dieser Wirkungskette bleibt also immer dasselbe: Uberleben
der Krise und Verldngerung des Lebens.

In diesem Sinne leisten alle diese Phdnomene einen wichtigen Beitrag zum
Uberleben und zur Weiterentwicklung der menschlichen Kreatur.
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